BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny

“A” dengan menggunakan metode pendekatan manajemen asuhan kebidanan

7 langkah varney dan SOAP dari kehamilan, persalinan, nifas bayi baru lahir

dan keluarga berencana yang dimulai dari tanggal 15 Maret 2023 sampai

tanggal 12 Mei 2023. Maka dapat dsimpulkan bahwa :

1. Asuhan Kebidanan Ante Natal Care (ANC) pada Ny ”A” umur 37 tahun
GsP2Ao di Puskesmas Marawola telah dilakukan dan kehamilan
berlangsung selama 34 minggu 6 hari.

2. Asuhan Kebidanan Intra Natal Care (INC) Pada Ny “A”. Ibu bersalin pada
usia kehamilan aterm 38 minggu 1 hari. Pertolongan persalinan dilakukan
di fasilitas kesehatan primer dengan menerapkan 60 langkah APN dan
terdapat kesenjangan antara teori dengan kasus.

3. Asuhan Kebidanan Post Natal Care (PNC), pada saat masa nifas Ny “A”
mendapatkan asuhan kebidanan sebanyak 3 kali. Pada kunjungan pertama
(1 hari post partum), kunjungan ke dua (4 hari post partum), kunjungan
ketiga (34 hari post partum). Ny “A” mengalami hipertensi saat masa nifas
dan sudah diberikan therapy obat.

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir (BBL), perawatan pada bayi baru lahir

yang dilakukan pada bayi Ny “A” berjalan dengan sehat dan aman.
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Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, bayi menyusu dengan
kuat dan saat kunjungan ke 3 berat badan bayi naik menjadi 4000 gram.
5. Asuhan keluarga berencana pada Ny “A” telah diberikan konseling
tetntang beberapa pilihan metode kontrasepsi dan ibu memilih kontrasepsi
KB implan. Pemasangan implan dilakukan setelah ibu bersalin pada
tanggal 08 april 2023.
B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan perpustakaan Universitas Widya Nusantara agar
menyediakan lebih banyak buku untuk dijadikan sebagai bahan
referensi untuk peneliti selanjutnya.
2. Bagi tenaga kesehatan/bidan
Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dan
selalu memberikan asuhan berdasarkan perkembangan ilmu yang ada.
Dan diharapkan segala tindakan dan asuhan yang diberikan mengacu
pada standar operasional prosedur (SOP) yang ada sehingga asuhan
yang diberikan mulai dari antenatal care, intranatal care, bayi baru lahir,
postnatal care dan KB berjalan secara maksimal.
3. Bagi Puskesmas
Diharapkan Puskesmas dapat terus menjadi salah satu tempat bagi
kami mahasiswa kebidanan untuk mencari ilmu serta mengasah
keterampilan dan pengalaman kami dalam memberikan pelayanan

kebidanan.
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4. Bagi Penulis
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman yang
lebih dalam melakukan penelitian dan memberikan asuhan secara

komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB.



