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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Simpulan  

Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian yang telah dilakukan 

peneliti, maka dapat diambil kesimpulan : 

 

1. Tingkat pengeahuan responden sebelum diberikan video edukasi kesehatan 

reproduksi dalam pencegahan pernikahan dini masih rendah. 

2. Tingkat pengetahuan responden setelah diberikan video edukasi kesehatan 

reproduksi dalam pencegahan pernikahan dini mengalami peningkatan. 

3. Terdapat pengaruh video edukasi kesehatan reproduksi terhadap tingkat 

pengetahuan remaja dalam pencegahan pernikahan dini di Dasa Bulubete 

Kecamatan Dolo Selatan Kabupaten Sigi. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan 

menambah wawasan tentang ilmu keperawatan yang terkait dengan 

kesehatan reproduksi remaja melalui video edukasi guna mencegah 

pernikahan dini yang terus menambah dan meningkat. Penelitian ini juga 

dapat dijadikan sebagai literatur dan panduan bagi mahasiswa STIKes 

Widya Nusantara Palu. 

2. Bagi Masyarakat Desa Bulubete Kecamatan Dolo Selatan 

Dapat diajadikan bahan edukasi dalam meningkatkan pencegahan 

pernikahan dini, yang bertujuan untuk menjaga mental dan psikis remaja, 

utamanya dalam menjaga pola reproduksi remaja, guna memperoleh hidup 

yang sehat dan menjamin kesehatan rahim bagi perempuan, dan untuk 

mencegah terjadinya sesuatu yang beresiko dalam penanganan kandungan 

dan rahim ramaja khususnya di daerah yang kurang akan pemberian edukasi 

kesehatan seperti Dolo Selatan. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Dengan adanya hasil penelitian ini, maka penelitian ini dapat dijadikan 

acuan dan penambah informasi yang berkaitan dengan penelitian yang akan 

dilakukan dengan judul dan pembahasan yang serupa dan sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


