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ABSTRAK

Mahasiswa semester akhir merupakan mahasiswa yang berada di tahap
pembuatan skripsi atau tugas akhir dan harus mengerjakan skripsi yang
merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana, saat poses
pembuatan skripsi terdapat banyak kendala yang dilalui mahasiwa yakni
masalah internal maupun masalah eksternal yang muncul salah satunya
adalah kecemasan dan stres yang menyebabkan pola makan tidak teratur.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif analitik dengan
rancangan penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 57
orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner HARS (Hamilton Rating
Scale For Anxiety), PSS-10 (Preceived Stress Scale) dan kuesioner
Emotional Eating. Hasil penelitian yaitu tingkat kecemasan diperoleh nilai
p=0.009, sedangkan tingkat stres diperoleh nilai p=0.002 nilai p kurang
dari nilai a=0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan penelitian
yaitu adanya Hubungan Tingat Kecemasan Dan Stres Terhadap Pola Makan
Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir di Universitas Widya Nusantara. Saran

bagi Universitas Widya Nusantara agar dapat memberikan bimbingan kepada

mahasiswa akhir dalam mengatasi kecemasan dsn stres.

Kata kunci : Tingkat kecemasan, stres, pola makan, mahasiswa akhir



ABSTRACT

The end-semester students are the students in the stage of writing a thesis or final
assignment and they must complete a thesis as one of the requirements to achieve the
bachelor's degree. While writing a thesis there are many obstacles such as increasing
internal and external problems, that lead the anxiety and stress which causes irregular diet
patterns. The aim of the research is to analyze the correlation between anxiety and stress
levels on diet patterns of the end-year nursing students at Widya Nusantara University,
Palu. This is an analytic quantitative research method with a cross-sectional research
design. The total sample was 57 respondents taken by purposive sampling technique.
Data collection using the HARS (Hamilton Rating Scale For Anxiety) questionnaire,
PSS-10 (Perceived Stress Scale), p-value, and Emotional Eating questionnaire. The
results of the research found that the level of anxiety obtained p-value = 0.009, while the
level of stress obtained p-value = 0.002, with p-value < 0,05. So, it means Ha is accepted
and Ho is rejected. The conclusion mentioned that there is a correlation between anxiety
and stress levels in the diet patterns of the end-year nursing students at Widya Nusantara
University. Suggestions for Widya Nusantara University to be able to provide guidance
for the end-year students in handling anxiety and stress.

Keywords: Anxiety level, stress, diet, the end-year students
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mahasiswa semester akhir merupakan mahasiswa yang berada di
tahap pembuatan skripsi atau tugas akhir, dan harus mengerjakan skripsi
yang merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana, saat
proses pembuatan skripsi terdapat banyak kendala yang dilalui
mahasiswa yakni masalah internal maupun masalah eksternal yang muncul
salah satunya adalah kecemasan dan stres (Evindri dkk, 2022). Terdapat
beberapa hal yang menjadi penyebab kecemasan dan stres mahasiswa
dalam mengerjakan tugas akhir, yaitu tuntutan dari orang tua, mahasiswa
kurang memiliki keyakinan diri dalam mengerjakan tugas akhir, kurangnya
dukungan sosial dari dosen maupun teman- temannya, serta muncul sikap
pesimis yakni merasa berkecil hati tentang masa depan sehingga tingkat
kecemasan dan stres yang menyebabkan pada perubahan pola makan yang
tidak teratur (Nasution, 2018)

Menurut World Health Organization (WHO), 2019 ditemukan
hampir 264 juta penduduk dunia yang mengalami stres dan kecemasan,
Sedangkan studi prevalensi yang dilakukan di inggris terhadap 4169
responden didapatkan sebanyak 90% responden mengalami stress (WHO,
2019). Di Indonesia sendiri, prevalensi gangguan mental emosional
(stres dan kecemasan) menurut hasil Riset Kesehatan Dasar 2018
menunjukkan bahwa sebesar 9,8% untuk usia 15 tahun ke atas mengalami
gangguan mental emosional (Riskesdas, 2018). Sedangkan di provinsi
Sulawesi tengah tahun 2021 presentasi pelayanan kesehatan Orang
Dengan Gangguan Jiwa berat  mencapai sebesar 45%. Sedangkan
persentase pelayanan kesehatan Orang Dengan Gangguan Jiwa di kota
palu yang mencapai 26% (Dinkes, 2021).

Kecemasan adalah  ketakutan akan sesuatu yang akan terjadi, yang

disebabkan oleh antisipasi terhadap ancaman, dan merupakan sinyal yang



membantu orang mempersiapkan diri untuk betindak melawan ancaman
(Sutejo 2018). Seseorang yang cemas akan lebih mudah mengalami
perubahan selera makan, seperti peningkatan atau penurunan nafsu

makan sehingga sering

memiliki pola makan yang berkualitas buruk atau rendah. Pola makan
yang tidak teratur banyak terjadi dikalangan mahasiswa karena berbagai
macam persoalan seperti, tugas kuliah yang menumpuk, permasalahan
dengan teman atau pacar, serta kiriman yang kurang (Annisa, 2022).

Selain kecemasan, stres juga dapat mempengaruhi pola makan. Stres
adalah bentuk rangsangan atau tekanan yang bersifat individual dan
bereaksi secara adaptif terhadap manusia. Ketika seseorang dalam keadaan
stres, mereka dapat mengalami ketegangan, ketidakmampuan untuk
berpikir secara rasional, yang membuat seseorang mudah tersinggung,
sedih, cemas dan bahkan dapat menyebabkan depresi. Stres juga dapat
menyebabkan peningkatan tekanan darah, gangguan konsentrasi dan
penurunan atau peningkatan nafsu makan (sumarna dkk, 2022).

Kecemasan dan stres dapat mempengaruhi pola makan mahasiswa
yang tengah menghadapi skripsi. Mahasiswa yang tengah menulis skripsi
menghadapi tantangan tersendiri. Seperti yang dirasakan oleh salah satu
responden dalam penelitian yang dilakukan (Syarofi dkk, 2020), ia
merasakan serta paham suka duka saat mengerjakan skripsi dan
menjadikan hal itu sebagai tantangan yang harus dijalani. Skripsi
juga dipandang sulit dan salah satunya yaitu disaat mencari judul yang
tidak mudah diterima dosen pembimbing. Dengan apa yang dialami oleh
mahasiswa tersebut akan berdampak bukan hanya pada kondisi fisik tetapi
juga pada kondisi psikologisnya. Hal ini dapat dilihat ketika mahasiswa
mengalami stres dalam proses pengerjaan skripsi seperti yang dirasakan
oleh mahasiswa gizi ketika pengerjaan skripsi sebagai tugas akhir yang
dapat menimbulkan stres atau perasaan tertekan dan terbebani (Syarofi
dkk, 2020).



Pola makan adalah suatu cara dan usaha dalam pengaturan jumlah
dan jenis makanan dengan informasi gambaran meliputi mempertahankan
kesehatan, status nutrisi, dan mencegah suatu penyakit. Pola makan
yang tidak teratur sering terjadi pada mahasiswa semester akhir (Annisa,
2022).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Nasution (2018)
tentang Pengaruh Penulisan Skripsi Terhadap Simtom Depresi Dan
Simtom Kecemasan Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Sumatera Utara Angkatan 2014 dengan hasil penelitian
didapatkan nilai p-value hasil uji Adjusted R Square 0,539 menunjukan
adanya pengaruh penulisan skripsi terhadap simtom depresi dan hasil uji
Adjusted R Square sebesar 0,249 menunjukan adanya pengaruh penulisan
skripsi terhadap simtom kecemasan (Nasution, 2018). Sedangkan
penelitian yang dilakukan oleh Mayasari (2023) tentang Kecemasan
Mengerjakan Tugas Kuliah Terhadap Kualitas Tidur Dan Pola Makan
Mahasiswa di Era Pandemi Covid-19 dengan hasil penelitian menunjukan
bahwa hasil uji chi-square antara kecemasan dan pola makan didapatkan
nilai p-value sebesar 0,168 dengan menggunakan alfa sebesar 0,05 maka
nilai p-value > 0,05, artinya H1 ditolak, sehingga tidak terdapat pengaruh
kecemasan tehadap pola makan (Mayasari dkk, 2023)

Selain itu, penelitian yang dilakukan  oleh Syarofi dkk tentang
Apakah Perilaku Dan Asupan Makan Berlebih Berkaitan Dengan Stress
Pada Mahasiswa Gizi Yang Menyusun Skripsi dengan hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan antara stress dengan emotional eating
(p=0,008, r=0,448), skor perceived stres scale dengan asupan energi
(p=0,028, r=0,0376) dan asupan lemak (p=0,002, r=0,507) (Syarofi dkk,
2020). Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Hasmawati (2021)
tentang Hubungan Stress Dengan Pola Konsumsi Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Di Universitas Muhammadiyah Parepare dengan hasil penelitian
menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara asupan energi (p=0,693),

asupan lemak (p=1,000) dan asupan karbohidrat (p=0,592) dengan tingkat



stress mahasiswa tingkat akhir di Univeritas Muhammadiyah Parepare
(Hasmawati dkk, 2021)

Berdasarkan survei awal yang dilakukan peneliti pada bulan 3
tahun 2023 di Universitas Widya Nusantara Palu ditemukan bahwa
mahasiswa keperawatan tingkat akhir yang ada sebanyak 131 orang. Dari
hasil wawancara pada 7 orang mahasiswa mengatakan tidak dapat istirahat
dengan tenang, sulit berkonsentrasi, panik, merasa, lelah, putus asa,
serta pola makan yang tidak teratur. Hal ini

diakibatkan oleh aktivitas saat konsultasi dengan dosen pembimbing
apalagi

dihadapkan pada masalah dana dalam proses penyelesaian skripsi yang
membuat mahasiswa kurang memperhatikan asupan makan karena
aktifitas yang terlalu padat, sehingga menyebabkan pola makan
memburuk disertai kecemasan dan stres pada mahasiswa.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai Hubungan Tingkat Kecemasan dan Stres Terhadap
Pola makan Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir di Universitas Widya
Nusantara Palu.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan analisis dari uraian latar belakang sehingga peneliti
melakukan penelitian mengenai kecemasan dan stres, maka dapat disusun
rumusan masalah penelitian yaitu: ‘‘Apakah ada hubungan tingkat
kecemasan dan stres terhadap pola makan pada mahasiswa

keperawatan tingkat akhir di Universitas Widya Nusantara Palu?”.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum
Teranalisis hubungan tingkat kecemasan dan stress terhadap pola
makan pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Universitas Widya
Nusantara Palu.



2. Tujuan khusus

a. Teridentifikasi tingkat kecemasan terhadap pola makan
mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Universitas Widya
Nusantara Palu.

b. Teridentifikasi tingkat stress terhadap pola makan mahasiswa
keperawatan tingkat akhir di Universitas Widya Nusantara Palu.

c. Teridentifikasi pola makan mahasiswa tingkat akhir di
Universitas

Widya Nusantara Palu.

d. Teranalisis hubungan tingkat kecemasan dan stress terhadap pola
makan pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Universitas
Widya Nusantara Palu.

D. Manfaat penelitian

1. Manfaat Teoritis
Sebagai sumber informasi dan pengetahuan dalam
meningkatkan derajat kesehatan, khususnya dalam bidang ilmu
keperawatan dan sebagai fakta ilmiah mengenai hubungan antara
kecemasan dan stres terhadap pola makan pada mahasiswa tingkat
akhir Univesitas Widya Nusantara.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan mengenai hubungan tingkat kecemasan dan stres terhadap
pola makan pada mahasiswa tingkat akhir di Univesitas Widya

Nusantara.
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