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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal tanggal 07 – 14 Juli 

2023 dan dilakukan di Puskesmas Desa Balinggi Provinsi Sulawesi Tengah 

disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan keluarga dalam merawat anggota keluarga pada penderita 

rheumatoid arthritis di Puskesmas Desa Balinggi sebagian besar keluarga 

memiliki pengetahuan yang baik 

2. Sikap keluarga dalam merawat anggota keluarga pada penderita rheumatoid 

arthritis di Puskesmas Desa Balinggi  sebagian besar keluarga memiliki sikap 

yang baik 

3. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan sikap keluarga 

dalam merawat anggota keluarga pada penderita rheumatoid arthritis di 

Puskesmas Desa Balinggi   

B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan, diharapkan penelitian ini dapat mendukung 

penelitian lebih lanjut untuk menggali faktor-faktor lain yang berpengaruh 

terhadap pengetahuan dan sikap keluarga dalam merawat penderita 

Rheumatoid Arthritis. 

2. Bagi Masyarakat Desa Balinggi, diharapkan masyarakat dapat meningkatkan 

motivasi dalam merawat anggota keluarga pada penderita rheumatoid 

arthritis yang berada di wilayah kerja Puskesmas Desa Balinggi 

3. Bagi Puskesmas Balinggi, diharapkan Puskesmas Balinggi dan pemerintah 

desa dapat membangun kerjasama dalam program edukasi rutin yang 

melibatkan keluarga penderita dalam sesi interaktif. Ini akan meningkatkan 

pengetahuan mereka secara berkelanjutan dan memperbaiki sikap mereka 

terhadap perawatan. 

  


