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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal tanggal 05 

sampai 19 Juli 2023 dan dilakukan Diruang ICU dan ICVCU UPT RSUD 

Undata Provinsi Sulawesi Tengah disimpulkan bahwa : 

1. Komunikasi terapeutik perawat pada keluarga pasien yang dirawat di 

ruang ICU dan ICVCU UPT RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah 

sebagian besar perawat memiliki komunikasi terapeutik yang baik. 

2. Kecemasan keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU dan ICVCU UPT 

RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah sebagian besar keluarga pasien 

memiliki kecemasan yang sedang. 

3. Ada hubungan yang bermakna antara Komunikasi Terapeutik perawat 

dengan Kecemasan pada anggota keluarga pasien yang dirawat di ruang 

ICU dan ICVCU UPT RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah 

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit, diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi 

tentang hubungan komunikasi terapetik perawat dengan tingkat 

kecemasan keluarga pasien. Perawat perlu meningkatkan lagi komunikasi 

terapeutik terutama  dalam  pemberian informasi  pada  keluarga pasien 

yang di rawat di ruang ICU maupun ICVCU. 

2. Bagi Perawat, diharapkan penelitian ini perawat dapat selalu menerapkan 

komunikasi terapeutik dengan baik seperti memberikan informasi kepada 

keluarga pasien, bahasa dalam menyampaikan pesan perawat mudah 

dipahami, dan perawat memberikan kesempatan kepada keluarga pasien 

untuk menanyakan permasalahan yang dialami pasien supaya tidak ada 

kecemasan pada keluarga pasien. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan 

atau  referensi bagi peneliti selanjutnya yang mengkaji tentang hubungan 

komunikasi terapeutik perawat terhadap tingkat kecemasan keluarga 

pasien di Rumah  Sakit.   


