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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari analisis univariat dan analisis bivariat 

variabel yang diteliti tentang Hubungan peran orang tua dan teman sebaya 

dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun di Desa Balane 

Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Teridentifikasi peran orang tua dengan perilaku merokok pada remaja usia 

11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, 

didapatkan hasil peran orang tua pada kategori baik. 

2. Teridentifikasi teman sebaya dengan perilaku baik merokok pada remaja 

usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, 

didapatkan hasil teman sebaya dapat mempengaruhi perilaku merokok pada 

remaja. 

3. Teranalisis hubungan peran orang tua dengan perilaku merokok pada remaja 

usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, 

didapatkan hasil tidak ada hubungan peran orang tua dengan perilaku 

merokok remaja usia 11-19 tahun. 

4. Teranalisis hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja 

usia 11-19 tahun di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi, 

didapatkan hasil ada hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok pada 

remaja usia 11-19 tahun. 

B. Saran  

1. Bagi Masyarakat  

Disarankan bagi masyarakat khususnya orang tua agar selalu 

mengawasi remaja dan meningkatkan kedekatan orang tua dengan remaja 

agar remaja terbuka sehingga remaja jujur  menceritakan masalah dalam 

lingkungan pergaulan baik dalam hal perilaku yang positif maupun negatif.  
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2. Bagi Instansi Tempat Penelitian 

Diharapkan mengetahui perilaku positif dan perilaku negatif remaja 

agar menjadi perhatian pemerintah Desa tentang remaja.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bisa memperbanyak variabel dengan menggunakan metode 

lainnya agar dapat mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi yang 

menyebabkan remaja merokok.    

4. Bagi Pendidikan  

Disarankan agar hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan bacaan 

di Perpustakaan Universitas Widya Nusantara yang nantinya dapat 

menambah wawasan dan pengetahuan tentang hubungan peran orang tua 

dan teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja usia 11-19 tahun 

di Desa Balane Kecamatan Kinovaro Kabupaten Sigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


