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ABSTRAK 

Gastritis atau penyakit ulu hati adalah Masalah penyakit yang tidak menular 

banyak terjadi di Indonesia. gastritis yang disebabkan karena pola makan yang 

tidak sehat seperti konsumsi makanan pedas, makanan asam, dan minuman 

berkafein. Pola makan yang tidak sehat, lambung menjadi sensitif  bila asam 

lambung meningkat maka dapat menyebabkan gastritis. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada mahasiswa 

tingkat akhir program studi S1 keperawatan. jenis penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan Desain penelitian menggunakan cross 

sectional.Teknik pengambilan sampel dengan cara Total Sampling yaitu sebanyak 

41 orang. Subjek penelitian ini adalah responden yang dapat diketahui sering 

mengalami gastritis sejumlah 41 orang. Pengumpulan data primer diperoleh 

dengan cara wawancara langsung kepada responden  menggunakan pengumpulan 

data,sedangkan data sekunder diperoleh dari Universitas Widya Nusantara. 

Teknik analisis data menggunakan Chi-square yang disesuaikan dengan skala 

data variabel.Hasil analisis statistik didapatkan hasil bahwa ada hubungan antara 

pola makan terhadap  kejadian gastritis pada Mahasiswa Program Studi S1  

Keperawatan Tingkat Akhir Di Universitas Widya Nusantara Kota Palu 

P 0.005.Berdasarkan hasil penelitian,Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

terdapat hubungan antara pola makan dengan gejala gastritis pada mahasiswa 

tingkat akhir program studi S1 keperawatan Di Universitas Widya Nusantara 

Palu. dan disarankan adanya edukasi untuk peningkatan pengetahuan responden 

seperti konseling gizi untuk pemantauan pola makan kepada mahasiswa tingkat 

akhir program Studi S1 Keperawatan Yang Mengalami Gastritis Di Universitas 

Widya Nusantara Kota Palu. 

 

Kata kunci : Pola Makan, Gastritis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang    

Penyakit Gastritis atau sering dikenal sebagai nyeri ulu hati  merupakan 

penyakit yang sangat mengganggu.biasanya penyakit ini terjadi pada orang-

orang yang mempunyai pola makan yang tidak teratur dan mengkonsumsi 

makanan yang merangsang produksi asam lambung sehingga sering terjadi 

Gastritis Akut  dan Kronik terjadi berbulan-bulan maupun bertahun-tahun 

(Taufiq, 2020). 

Gastritis merupakan  penyakit yang sangat mengganggu aktivitas dan 

apabila tidak ditangani dengan baik dapat juga berakibat fatal yaitu dapat 

mengalami gizi kurang. Gastritis atau biasa disebut dengan nyeri ulu hati 

adalah suatu kondisi akibat kelalaian seseorang terhadap keterlambatan 

makan atau kurang perhatian dalam mengartikan asupan gizi yang tepat pada 

waktu jam makan sehingga menyebabkan asam lambung  meningkat  yang 

disertai terlambatnya  mendapatkan  pengobatan atau perawatan (Almas 

abyana, 2019). 

Faktor-faktor resiko gastritis biasa terjadi karena terlambat 

makan,makanan pedas,stres,dan sebagai lainnya, dari penderita gastritis juga 

pada umumnya memiliki keluhan lain seperti mual,muntah,lemas,sesak, nafsu 

makan menurun,pusing, dan keringat dingin.Mengingat dampak buruk 

penyakit gastritis jika tidak diobati selama bertahun- tahun asam lambung 

akan naik terus  hingga berpotensi komplikasi serius terjadinya Gerd.Upaya 

untuk meminimalkan bahaya gastritis tersebut yang dapat dilakukan melalui 

peningkatan kesadaran tentang gastritis yaitu dengan salah satu untuk 

mencegah dari kejadian gastritis adalah dengan meningkatkan pola makan 

yang sehat (Shalahuddin, 2018). 

Menurut World Health Organization (WHO 2020) insiden gastritis di 

dunia sekitar 1,8 sampai 2,1 juta dari jumlah penduduk setiap tahunnya,di 

inggris (22%), china(31%), jepang(14,5%), kanada(35%), dan perancis 

(29,5%) di asia tenggara sekitar 583.635 dari jumlah penduduk setiap 
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tahunnya.persentase dari angka kejadian gastritis di Indonesia angka kejadian 

gastritis mencapai 40,8% dengan prevalensi yang cukup tinggi 274.396 kasus 

238,452.952 jiwa penduduk. Berdasarkan kesehatan Indonesia,gastritis 

merupakan salah satu penyakit terbanyak yang terjadi pada pasien inap di 

rumah sakit Indonesia dengan jumlah 30.154 kasus (4,9%) dari kasus ini ada 

dipengaruhi oleh beberapa faktor-faktor penyebab gastritis seperti pola makan 

terlambat makan,makanan pedas, hingga dari tingkat stress (Depkes 2018). 

Dari Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah Tahun 2022,jumlah 

kasus yang tercatat dari penyakit Gastritis atau lebih dikenal dengan penyakit 

nyeri ulu hati ini memiliki jumlah kasus sebanyak 47.366. Berdasarkan hasil 

survey awal peneliti Di Universitas Widya Nusantara Pada Tahun 2023 dari 

tingkat 4 kelas yaitu A(32),B(32),C(28) jumlah keseluruhan mahasiswa 

sebanyak  92 orang baik itu perempuan maupun laki-laki,  yang mengalami 

gastritis 41 orang.dan berdasarkan survey pola makan, mereka sering 

mengabaikan jam waktu makan dan sering mengkonsumsi makanan cepat saji 

sehingga mereka lebih cepat mengalami gastritis. 

Pola makan merupakan berbagai informasi yang memberi gambaran 

macam dan model bahan makan yang dikonsumsi seseorang setiap hari,yang 

berupa frekuensi makan, jenis makan, dan porsi makan. Pola Makan 

merupakan karakteristik dari kegiatan yang berulang kali makan individu atau 

setiap orang makan dalam memenuhi kebutuhan makanan (Suratun, 2020). 

Faktor-faktor penyebab pola makan yaitu faktor aktivitas fisik, pendidikan, 

pengetahuan gizi, status pekerjaaan dan sosial ekonomi keluarga (Katri 

Andini Surijati, 2019). 

Apabila terjadi pola makan yang tidak teratur atau lambat makan  maka 

akan memberikan dampak negatif bagi kesehatan melemahnya daya tahan 

tubuh akan berakibat meningkatkan risiko timbulnya berbagai penyakit 

berupa resiko obesitas, tekanan darah tinggi/hipertensi dan diabetes hingga 

kematian. cara untuk menjaga pola makan teratur adalah makan diwaktu yang 

tepat, perbanyak sayur buah, dan utamakan bahan makanan alami (Aldelina, 

2018) 
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B. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka rumusan masalah yang 

diangkat yaitu “ Apakah Ada Hubungan Pola Makan  Dengan Kejadian 

Gastritis Pada Mahasiswa Program Studi S1 keperawatan Tingkat Akhir Di 

universitas Widya Nusantara Kota Palu” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Mengetahui “Hubungan Pola Makan  Dengan Kejadian Gastritis 

Pada Mahasiswa Program Studi S1 keperawatan Tingkat Akhir Di 

universitas Widya Nusantara kota palu”. 

2. Tujuan Khusus 

A. Teridentifikasi Pola Makan Pada Mahasiswa Program Studi S1 

keperawatan tingkat Akhir di universitas Widya Nusantara Kota Palu 

B. Teridentifikasi Kejadian Gastritis Pada Mahasiswa Program Studi S1 

keperawatan Tingkat Akhir di universitas Widya Nusantara Kota Palu. 

C. Teranalisis Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis Pada 

Mahasiswa Program Studi S1 keperawatan Tingkat Akhir Di 

universitas Widya Nusantara Kota Palu. 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

 Manfaat Keilmuan Sebagai sumber informasi dan pengetahuan dalam 

meningkatkan derajat kesehatan khususnya dalam bidang ilmu 

keperawatan dan sebagai fakta ilmiah bahwa hubungan pola makan 

terhadap kejadian gastritis pada mahasiswa tingkat akhir program studi s1 

keperawatan di Universitas Widya Nusantara Kota Palu.  

2. Manfaat Praktisi 

 Penelitian ini memperluas wawasan dan pengetahuan empirik 

mengenai hubungan pola makan terhadap kejadian gastritis pada 

mahasiswa tingkat akhir program Studi S1 Keperawatan Diuniversitas 

Widya Nusantara Kota Palu.
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