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ABSTRAK

Pada mahasiswa tingkat akhir akan menyelesaikan masa studinya, dimana mereka
dituntut untuk menyelesaikan pendidikannya tepat waktu dan memiliki masalah akademik
maupun non akademik yang sebagian besar berujung pada masalah psikologis seperti
kecemasan. Salah satu dampak dari kecemasan adalah gangguan kualitas tidur. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur pada mahasiswa tingkat akhir program studi keperawatan Universitas Widya
Nusantara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi sebanyak 158
mahasiswa tingkat akhir program studi keperawatan Universitas Widya Nusantara, dan
jumlah sampel sebanyak 94 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling. Uji
statistik yang digunakan adalah uji Kolmogrov-Sminorv dan didapatkan hasil p-value =
0,014 < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan menyebutkan bahwa terdapat
hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir
program studi keperawatan Universitas Widya Nusantara. Saran untuk Universitas Widya
Nusantara, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi informasi bagi mahasiswa

dalam penanganan kecemasan untuk meningkatkan kualitas tidur mahasiswa.

Kata kunci : Ansietas, Kualitas tidur, Mahasiswa



ABSTRACT

At the end year students are going to complete the period of study, which they are
required to complete their education on time and have both academic and non-academic
problems mostly lead to psychological problems such as anxiety. One of the effects of
anxiety is sleep quality disorders. The aim of the research was to analyze the correlation
between anxiety levels and sleep quality in the end-year students of nursing study programs
at Widya Nusantara University. This is a quantitative research method that uses an analytic
observational design with a cross-sectional approach. The total population was 158 the end
year students of nursing study programs at Widya Nusantara University, and the total sample
was 94 respondents that were taken by purposive sampling technique. The statistical test
used was the Kolmogrov-Sminorv test and the results obtained p-value = 0.014 <0,05 then
Ha is accepted and Ho is rejected. The conclusion mentioned that there is a correlation
between the level of anxiety and sleep quality in the end-year students of nursing study
programs at Widya Nusantara University. Suggestions for Widya Nusantara University, it is
expected that this research can be a reference information for students in handling anxiety to

improve the sleep quality of students.

Keywords: Anxiety, Sleep quality, Students
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mahasiswa tingkat akhir dituntut untuk memiliki rasa optimis dan berperan
aktif dalam menyelesaikan berbagai permasalahan, baik masalah akademis
maupun non akademis (Nugraha, 2018). Namun disisi lain, periode akhir studi
atau semester akhir merupakan masa kritis bagi mahasiswa, karena pada masa
tersebut mahasiswa dituntut agar menyelesaikan pendidikan tepat waktu. Tuntutan
ini sedikit banyak memunculkan masalah psikologis pada diri mahasiswa seperti
munculnya kecemasan (Anggorowati Y, 2019).

Berdasarkan survei yang representatif, data medis serta pemodelan statistik
fenomena gangguan kecemasan yang terjadi pada tahun 2019 di seluruh dunia
mencapai 3,8%, sedangkan di Asia prevalensi gangguan kecemasan mencapai
3,3%, dan prevalensi gangguan Kecemasan yang terjadi di Indonesia mencapai
3,5% (Dattani, Guiaro, Ritchie, 2019). Hasil riset kesehatan dari kementrian
kesehatan (kemenkes) pada tahun 2018 didapatkan bahwa Sulawesi Tengah
berada di peringkat pertama se-Indonesia dengan kasus gangguan emosional,
prevalensi sulteng dengan kasus gangguan emosional mencapai 19,8% (Fadhila,
2022).

Menurut American College Health Association, yang melakukan penelitian
menemukan bahwa 25,9% mahasiswa Amerika dilaporkan mengalami kecemasan
dalam penyelesaian studi mereka (Walean dkk, 2021). Fenomena kecemasan tidak
hanya dirasakan oleh mahasiswa diluar negeri, namun juga dirasakan mahasiswa
di Indonesia, dimana studi yang dilakukan di Universitas Negeri Padang pada
tahun 2020 menemukan semua mahasiswa tingkat akhir yang diteliti mengalami
kecemasan dengan tingkatan yang berbeda-beda (Susilo dan Eladawaty, 2021).
Hasil yang sama juga ditemukan pada mahasiswa STIKES Payung Negeri
Pekanbaru yang diteliti, 100% mengalami kecemasan dengan fokus kecemasan
pada menyelesaikan skripsi (Malfasari dkk, 2019). Studi penelitian lain juga
mengungkap fenomena kecemasan yang dirasakan mahasiswa tingkat akhir
Universitas Sebelas Maret yang berhasil diteliti mengungkapkan data sebesar
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97,1% menyatakan bahwa para mahasiswa merasa cemas saat memikirkan tentang
masa depannya (Syuhadak dan Mardhiyah, 2022).

Kecemasan pada mahasiswa bisa diakibatkan oleh beban tugas yang semakin
tinggi, kemudian harus secepatnya menyelesaikan tugas akhir atau skripsi,
maupun merasa cemas ketika berbicara untuk memprestasikan tugas didepan
umum ataupun akan menghadapi ujian (Amira I, Srianti A, Hendrawati, 2021).
Mahasiswa akhir juga mempunyai sumber kecemasan lain yaitu tentang karir atau
pekerjaan. Hasil studi yang dilakukan oleh Destarica (2019) menunjukan bahwa
47,5% dari 99 mahasiswa mengalami kecemasan pada kategori sedang dalam
menghadapi dunia kerja. Terdapat berbagai macam hal yang juga berkontribusi
pada kecemasan mahasiswa akhir, yaitu optimisme, regulasi diri, dukungan sosial
dari orang tua, serta adversity intelligence (Masitoh, 2018; Putri, 2020; Upadianti,
2020; Rahmawati, 2022).

Gejala-gejala kecemasan pada mahasiswa yang dapat muncul dan terlihat
dari fisik, yaitu gelisah, wajah menunjukan ekspresi tegang, berkeringat, mulut
kering, tangan selalu berkeringat, serta jantung berdebar. Adapun gejala yang
bersifat psikis yaitu ketakutan, pikiran menjadi kacau maupun merasa malang
(Mukholil, 2018). Kecemasan sebenarnya bisa berdampak positif ketika berada
pada tingkat ringan, yang dapat memberikan kekuatan agar dapat melakukan
sesuatu untuk membantu seseorang menjadi termotivasi, sehingga terbangunnya
kepercayaan diri yang menyebabkan kecemasan yang dirasakan akan berkurang
sedikit demi sedikit (Imro’ah dkk, 2019)

Kecemasan yang berlebihan dapat menimbulkan dampak buruk bagi
kesehatan serta fisik yaitu kecemasan mempengaruhi sistem ekskresi dan
pencernaan dimana orang yang mengalami cemas akan mengalami sakit perut,
mual, diare, dan berbagai masalah pencernaan lainnya. Kemudian cemas juga
dapat mempengaruhi saluran reproduksi hal tersebut terjadi karena reaksi fight or
flight serta peningkatan kortisol saat merasa cemas serta menurunkan kadar
hormon produksi, lalu kecemasan juga dapat mempercepat detak jantung yang
disebabkan reaksi fight or flight yang dapat memicu tubuh untuk mode waspada,

kemudian dampak buruk dari kecemasan yaitu mengalami gangguan kualitas tidur



yang dipengaruhi oleh reaksi fight or flight yang membuat otak terjaga sehingga
sulit untuk tidur (Anggraini, 2020).

Kualitas tidur yang buruk dapat mengganggu siklus bangun tidur tubuh, hal
tersebut menyebabkan ternganggunya sistem kerja otak sehingga menimbulkan
berbagai gangguan kesehatan (Hutagalung dkk, 2022). Sedangkan kualitas tidur
yang baik membuat perasaan menjadi tenang di pagi hari, perasaan energik, dan
tidak mengeluh gangguan tidur. Oleh karena itu, memiliki kualitas tidur yang baik
sangat penting untuk hidup sehat semua orang (Arnis, 2018). Pada kualitas tidur
terdapat 2 aspek yaitu aspek kuantitatif dan kualitatif, seperti lama waktu tidur,
waktu yang dibutuhkan untuk bisa tertidur, frekuensi terbangun serta aspek
subjektif yaitu kedalaman dan kepulasan tidur (Maryono, Sutrisno dan Riniasih,
2020).

Kejadian gangguan tidur di seluruh dunia sekitar 67% dari 1.508 orang di
Asia Tenggara dan 7,3% gangguan tidur terjadi pada mahasiswa. Di Indonesia
angka prevalensi gangguan tidur sekitar 65%, Sedangkan sebanyak 55,8%
gangguan tidur ringan dan 23,3% mengalami gangguan tidur sedang (Eliza dan
Amalia, 2022).

Pada mahasiswa yang berada di Kota Palu yang berjenis kelamin perempuan
didapatkan sekitar 76,5% memiliki kualitas tidur yan buruk sedangkan 23,5%
memiliki kualitas tidur yang baik (Solikhah, 2022). Pada penelitian yang
dilakukan pada 70 mahasiswa tingkat akhir di STIKES Husada Mandiri Poso
didapatkan 64 mahasiswa tingkat akhir mengalami kualitas tidur yang buruk dan 6
mahasiswa tingkat akhir mengalami kualitas tidur yang baik (Susanti dan
Kalengkongan, 2021).

Penelitian yang dilakukan oleh Firmansyah dkk (2022) di STIKes Borneo
Cendekia tentang hubungan kecemasan dengan kualitas tidur dengan uji statistik
Rank Spearman dengan p value < 0,005 didapatkan nilai correlation coefficient
sebesar 0,445 sehingga menunjukan keeratan hubungan kecemasan dengan
kualitas tidur. Pada penelitian Ratnaningtyas dan Fitriani (2020) tentang hubungan
kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir di STIKes Kharisma
Persada didapatkan bahwa yang memiliki kecemasan ringan memiliki kualitas
tidur yang buruk yaitu 80,8% serta yang mengalami kecemasan berat memiliki



kualitas tidur yang buruk vyaitu 94,9%. Kecemasan yang berlebihan dapat
menganggu kualitas tidur seseorang, hal tersebut dapat terjadi pada mahasiswa
terutama pada mahasiswa tingkat akhir. Dimana semakin tinggi tingkat
kecemasan maka akan mempengaruhi kualitas tidur

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan terhadap 7 mahasiswa tingkat
akhir pada program studi keperawatan di Universitas Widya Nusantara,
didapatkan pada saat semester 1 sampai 3 waktu tidur mereka teratur namun ada
juga yang tidak teratur. Selain itu, mahasiswa mengatakan terkadang mengalami
kecemasan tetapi hanya sesaat yang disebabkan oleh penyesuaian diri di
lingkungan yang baru dan tugas-tugas yang diberikan oleh dosen. Pada saat
memasuki semester akhir mereka mengatakan sering mengalami kecemasan yang
dikarenakan tuntutan tugas akhir kuliah seperti laporan KKN, penyusunan
proposal, melakukan bimbingan konsultasi proposal dengan dosen, serta mencapai
target-target yang sudah ditetapkan pada waktunya sehingga menyebabkan
kualitas tidur mahasiswa tidak teratur yang ditandai dengan pada bagian bawah
mata tampak terlihat hitam. Selain itu, mereka tampak lesuh dan pusing karena
kurang istirahat yang cukup.

Berdasarkan uraian data diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “Hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas tidur pada mahasiswa akhir
prodi keperawatan di Universitas Widya Nusantara”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, rumusan masalah dari penelitian
ini adalah “Apakah ada hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa akhir prodi keperawatan di Universitas Widya Nusantara ?”

. Tujuan penelitian
1. Tujuan umum
Dianalisisnya hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa akhir prodi keperawatan di Universitas Widya Nusantara.
2. Tujuan Khusus
a. Diidentifikasinya tingkat ansietas mahasiswa akhir prodi keperawatan di

Universitas Widya Nusantara.



b. Diidentifikasinya kualitas tidur mahasiswa akhir prodi keperawatan di
Universitas Widya Nusantara.
c. Dianalisnya hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa akhir prodi keperawatan di Universitas Widya Nusantara.
D. Manfaat penelitian
1. Bagi llmu pengetahuan/Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tentang hubungan
tingkat ansietas terhadap kualitas tidur pada mahasiswa akhir sekaligus sebagai
dasar untuk pengembangan penelitian selanjutnya.
2. Bagi Masyarakat
Untuk membantu masyarakat dalam mendapatkan informasi tentang
hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas tidur.
3. Bagi instansi tempat meneliti
Sebagai acuan dan informasi hubungan tingkat ansietas terhadap kualitas

tidur mahasiswa akhir prodi keperawatan di Universitas Widya Nusantara.
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