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ABSTRAK 

Tidur termasuk salah satu perilaku kesehatan yang sangat penting namun sering 

diabaikan. Dengan kualitas tidur yang baik dapat meningkatkan konsentrasi belajar. 

Dengan adanya konsentrasi belajar yang baik, maka prestasi akademik mahasiswa akan 

meningkat secara optimal. Prestasi akademik termasuk cerminan dari pencapaian hasil 

belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan 

prestasi akademik mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di Kampus Universitas Widya 

Nusantara. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain 

observasional analitik. Pendekatan penelitian bersifat cross sectional. Jumlah populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 123 orang dan pengambilan besaran sampel menggunakan 

rumus slovin, maka didapat sampel sebanyak 94 orang dengan teknik penarikan sampel 

dengan cara proportionate stratified random sampling. Hasil penelitian didapatkan 69 

responden (73,4%) memiliki kualitas tidur buruk dan 25 responden (26,6%) memiliki 

kualitas tidur baik. Responden dengan IPK sangat memuaskan sebanyak 52 responden 

(55,3%), 23 responden (24,5%) memiliki IPK memuaskan, dan 19 responden (20,2%) 

memiliki IPK pujian. Analisa bivariat terhadap kedua variabel dengan uji Chi-Square 

didapatkan nilai p = 0,000 < alpha (0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan terdapat 

hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi akademik mahasiswa keperawatan 

angkatan 2020 di Kampus Universitas Widya Nusantara. Hasil penelitian ini diharapkan 

agar mahasiswa dapat mengetahui akan pentingnya kualitas tidur yang baik agar 

mahasiswa memiliki prestasi akademik yang baik juga. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tidur termasuk salah satu perilaku kesehatan yang sangat penting namun 

sering diabaikan. Hingga saat ini, kualitas tidur yang buruk masih menjadi 

masalah yang dihadapi di seluruh dunia (Tristianingsih and Handayani, 2021). 

Terdapat jutaan manusia di dunia belum mendapatkan waktu tidur yang cukup 

di sebabkan oleh beberapa hal seperti faktor fisiologis, psikologis, dan 

lingkungan (Promkes.Kemkes.go.id, 2014). Diperkirakan Di negara-negara 

berpenghasilan rendah, jumlah orang dewasa yang mengalami masalah tidur 

akan meningkat dari 150 juta pada tahun 2010 menjadi 260 juta pada tahun 

2030 (Stranges, et al., 2013). 

Berdasarkan hasil survey yang dilakukan oleh National Sleep 

Foundation, rata-rata 90% masyarakat dewasa di Amerika Serikat memiliki 

kesehatan tidur yang baik dan merasakan aktivitas yang sangat efektif setiap 

hari, berbeda dengan 10% orang yang mengalami kualitas tidur yang buruk 

(Djamalilleil, dkk., 2020). Menurut survey indeks pola hidup sehat yang 

dilakukan oleh American International Assurance (AIA) pada tahun 2013, 

perusahaan riset global Taylor Nelson Sofrens (TNS) menemukan bahwa 

penduduk Indonesia hanya tidur enam jam, meskipun mereka ingin tidur tujuh 

hingga delapan jam, ini disebabkan oleh fakta bahwa jumlah waktu yang 

mereka habiskan untuk beraktivitas semakin meningkat (Djamalilleil, dkk., 

2020). 

Aktivitas tidur merupakan komponen terbesar yang menghasilkan energi 

untuk memenuhi segala aktivitas manusia untuk bertahan hidup setiap harinya. 

Tidur yang cukup membuat tubuh dapat berfungsi secara normal, karena di 

dalamnya terdapat proses pemulihan tubuh sehingga manusia dapat melakukan 

aktivitas dengan optimal (Potter, and Perry, 2013). Terjadinya gangguan 

psikologis dan gangguan fisiologis seperti mengantuk dapat disebabkan oleh 

pola tidur tidak sistematis karena mengalami gangguan tidur (Martini, dkk., 

2018). 
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Gangguan tidur sering kali dirasakan oleh mahasiswa karena banyaknya 

tanggung jawab dan kesulitan dalam menyelesaikan tugas kuliah yang 

mengakibatkan mahasiswa kekurangan waktu tidur yang dapat menurunkan 

kualitas tidurnya (Bambangsafira and Nuraini, 2018). Menurut Alamsyah, 

Amalia & Utomo (2023) mahasiswa pada dasarnya memiliki jadwal kuliah 

yang cukup padat sehingga mahasiswa sangat rentan mempunyai kualitas  tidur 

yang buruk. 

Kualitas tidur merupakan tingkat kepuasan seseorang dengan tidurnya. 

Kualitas tidur dapat dikategorikan menjadi kualitatif atau kuantitatif, dan 

mencakup hal-hal seperti durasi tidur, frekuensi terbangun, waktu yang 

dibutuhkan untuk bangun, dan tingkat kepulasan saat tertidur (Dwi Putri, 

2017). Kualitas tidur yang baik terjadi apabila individu merasakan ketenangan 

dan keteraturan saat menjelang tidur hingga tertidur. Sebaliknya kualitas tidur 

yang buruk terjadi apabila individu tidak memiliki keteraturan tidur hingga 

kurangnya waktu tidur (Maisa et al., 2021). 

Setiap orang memiliki waktu tidur yang berbeda, tetapi kurang tidur 

umumnya terjadi pada dewasa muda, terutama kelompok mahasiswa 

(Retnawati and Imelda, 2019). Ketika seseorang tertidur terjadi perangsangan 

pada nuklei rafe (raphe) yang terletak diseparuh bagian bawah pons dan di 

nedula. Banyak ujung serat-serat dan neuron rafe ini menyekresikan serotonin 

(Hall, 2016). Serotonin mampu menimbulkan rasa kantuk yang selanjutnya 

menyebabkan tidur. Kekurangan serotonin dapat mengganggu suasana hati, 

emosi, atensi, dan keadaan tidur, yang pada nantinya dapat menyebabkan 

penurunan konsentrasi belajar dan gangguan memori, yang mengganggu proses 

belajar (Furqaani, 2019). Konsentrasi belajar yang dimaksudkan yaitu 

pemusatan pikiran terhadap suatu mata pelajaran dengan mengesampingkan 

semua hal lainnya yang tidak berhubungan dengan pelajaran. Dengan adanya 

konsentrasi belajar yang baik, maka prestasi akademik mahasiswa akan 

meningkat secara optimal (Bili and Dewi, 2019).  

Prestasi akademik termasuk cerminan dari pencapaian hasil belajar. 

Semakin tinggi tingkat usaha belajar mahasiswa maka semakin meningkat 

prestasi belajarnya. Pada umumnya, prestasi belajar mahasiswa disimbolkan 
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dengan huruf atau angka. Di perguruan tinggi ada ketentuan bahwa prestasi 

belajar ditunjukkan dalam bentuk indeks prestasi kumulatif (IPK) (Rezeky 

Putri Sahri, 2021). IPK merupakan hasil penghitungan jumlah nilai semua mata 

kuliah lebih dari satu semester dikalikan nilai bobot dan dibagi dengan jumlah 

SKS. Nilai yang tertera pada IPK inilah yang menjadi acuan tingkat prestasi 

akademik seorang mahasiswa (Aris Junaidi dkk., 2020). Prestasi akademik 

mahasiswa dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu factor eksternal dan internal. 

Faktor eksternal yaitu faktor-faktor yang berasal dari luar diri mahasiswa 

berupa lingkungan, keluarga, dan sosial seseorang. Sedangkan faktor internal 

yaitu faktor yang berasal dari dalam diri mahasiswa contohnya kepintaran 

mahasiswa, kemampuan intelektual, bakat, harga diri, akademik, aktifitas fisik, 

motivasi belajar, dan kualitas tidur (Wahidin, 2018). 

Menurut Lisiswanti et al., (2019) yang telah melakukan penelitian 

mengenai Hubungan Antara Kualitas Tidur Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Lampung 

diperoleh hasil terdapat hubungan bermakna antara kualitas tidur terhadap hasil 

belajar mahasiswa dengan p value = 0,001. Penelitian serupa juga dilakukan 

oleh Rezeky Putri Sahri (2021) yang dilakukan kepada 39 responden hasil 

penelitian yang didapat, mahasiswa yang memiliki kualitas tidur sangat baik 

sebanyak 35.9% dan mahasiswa yang memiliki prestasi akademik sangat 

memuaskan sebanyak 59%, Penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan 

kualitas tidur terhadap prestasi akademik mahasiswa dengan p value = 0,001. 

Berdasarkan studi pendahulu yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 

31 Mei 2023 kepada 7 orang mahasiswa keperawatan angkatan 2020 dengan 

metode wawancara secara singkat, didapatkan 2 mahasiswa mengatakan 

memiliki pola tidur yang buruk dikarenakan sering bermain game online 

sampai larut malam, 2 mahasiswa mengatakan memiliki pola tidur yang buruk 

dikarenakan bermain gadget sehingga sulit untuk sulit memulai tidur, 2 

mahasiswa mengatakan memiliki pola tidur yang buruk karena sering 

bergadang untuk mengerjakan tugas kuliah yang diberikan dosen. Sedangkan 1 

mahasiswa mengatakan memiliki pola tidur yang baik. Didapatkan juga 

sebanyak 3 mahasiswa mengatakan memiliki IPK yang tinggi, dan 4 
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mahasiswa mengatakan memiliki IPK yang rendah karena memiliki pola tidur 

yang buruk, konsentrasi belajar menurun, kurangnya motivasi belajar, dan ada 

beberapa yang jarang hadir ke kampus. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang "Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan 

Prestasi Akademik Mahasiswa Keperawatan Angkatan 2020 Di Kampus 

Universitas Widya Nusantara”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah ada hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi akademik 

mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di Kampus Universitas Widya 

Nusantara? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Dianalisisnya hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi akademik 

mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di Kampus Universitas Widya 

Nusantara. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diidentifikasinya kualitas tidur mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di 

Kampus Universitas Widya Nusantara. 

b. Diidentifikasinya prestasi akademik mahasiswa keperawatan angkatan 

2020 di Kampus Universitas Widya Nusantara. 

c. Dianalisisnya hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi akademik 

mahasiswa keperawatan angkatan 2020 di Kampus Universitas Widya 

Nusantara. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Dapat menjadi referensi tentang hubungan antara kualitas tidur dengan 

prestasi akademik pada mahasiswa sekaligus sebagai dasar untuk penelitian 

selanjutnya. 
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2. Bagi Mahasiswa 

Dapat menjadi referensi bacaan dan dapat meningkatkan pengetahuan 

mahasiswa tentang kualitas tidur dan prestasi akademik. 

3. Bagi Instansi Tempat Meneliti 

Dapat menjadi bahan masukan untuk meningkatkan motivasi belajar 

mahasiswa sehingga dapat memperoleh hasil belajar yang sangat baik 

sehingga kedepannya menjadi institusi yang menghasilkan lulusan yang 

terbaik. 
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