BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada bulan juni sampai juli 2023 dan

dilakukan di Desa Watutau Kecamatan Lore Peore kesimpulan yang dapat

ditarik dari hasil penelitian ini adalah:

1. Pengetahuan responden sebagian besar dengan pengetahuan baik tentang
pentingnya sarapan pagi pada anak usia 5-12 tahun di Desa Watutau
Kecamatan Lore Peore

2. Sikap responden sebagian besar mempunyai sikap positif tentang
pentingnya sarapan pagi pada anak usia 5-12 tahun di Desa Watutau
Kecamatan Lore Peore

3. Ada Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Orang Tua tentang pentingnya
sarapan pagi pada anak usia 5-12 tahun di Desa Watutau Kecamatan Lore
Peore

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapakan penelitian ini dapat memberikan edukasi mengenai Hubungan
Pengetahuan dengan Sikap Orang Tua tentang pentingnya sarapan pagi pada
anak usia 5-12 tahun di Desa Watutau Kecamatan Lore Peore dan dapat
dijadikan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya.

2. Bagi Masyarakat
Diharapakan penelitian ini dapat menambah pengetahuan bagi masyarakat
mengenai Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Orang Tua tentang
pentingya sarapan pagi pada anak usia 5-12 tahun di Desa Watutau
Kecamatan Lore Peore

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian

Diharapkan Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi
pengelola instansi penelitian agar dapat memberikan pengarahan bagi anak-

anak untuk melakukan sarapan pagi.
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