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HUBUNGAN KECANDUAN GAME ONLINE TERHADAP
PENURUNAN MOTIVASI BELAJAR DAN KUALITAS
TIDUR PADA SISWA SMA NEGERI 9 PALU

Irma, Agnes Erlita Distriani Patade, Moh Malikul Mulki
IImu Keperawatan, Universitas Widya Nusantara

ABSTRAK

Permainan sebagai salah satu inovasi teknologi yang berkembang pesat. Sejumlah besar
anak-anak yang gemar bermain game mengalami penurunan prestasi akademik,
mengalami gangguan kepribadian, menderita masalah kesehatan, dan dalam kasus
ekstrem, terlibat dalam perilaku kriminal. Studi pendahuluan menjelaskan bahwa siswa
hanya tidur 3-5 jam per hari, memilih mengerjakan tugas di sekolah atau jarang
menyelesaikannya, serta menghabiskan lebih dari 3 jam untuk bermain game. Tujuan
penelitian ini yaitu telah teranalisis hubungan kecanduan game online terhadap penurunan
motivasi belajar dan kualitas tidur pada siswa SMA Negeri 9 Palu. Jenis penelitian kuantitatif
menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas 10 dan 11 SMA Negeri 9 Palu yang berjumlah 272 siswa,
teknik dalam pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah 73 siswa. Analisis
data menggunakan uji alternatif chi-square for trend. Kesimpulannya adalah ada hubungan
antara kecanduan game online terhadap penurunan motivasi belajar dan kualitas tidur pada
siswa SMA Negeri 9 Palu dengan P-value 0.000 < 0.05. Saran bagi sekolah SMA Negeri 9
Palu agar menghimbau dan memantau dalam penggunaan headphone pada siswa-siswi
disekolah guna mencegah kecanduan game online yang dapat mengakibatkan berkurangnya
motivasi belajar dan rendahnya kualitas tidur.

Kata kunci : Kecanduan game online, Motivasi belajar, Kualitas tidur



THE CORRELATION OF ONLINE GAME ADDICTION TOWARD
DECREASED LEARNING MOTIVATION AND SLEEP QUALITY IN
SLEEP QUALITY IN STUDENTS OF SMA NEGERI 9 PALU

Irma, Agnes Erlita Distriani Patade, Moh Malikul Mulki
Nursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Games as one of the rapidly growing technological innovations. A large number of
children who are fond of playing games have decreased academic performance, experience
personality disorders, suffer from health problems, and in extreme cases, engage in criminal
behavior. The results of the preliminary study explain that there are students only sleep 3-5
hours per day, choose to do homework in school even rarely complete it, and spend more than
3 hours playing games. The purpose of this study was to analyzed the corrrelation of online
game addiction to decreased learning motivation and sleep quality in SMA Negeri 9 Palu
students. This type of quantitative research uses an analytical survey method with a cross-
sectional approach. The total of population in this study were 272 students in 10th and 11th
grade students of SMA Negeri 9 Palu, the total of sampling about 13 respondents that taken
by purposive sampling technique. Data analysis used alternative chi-square test for trend.
The conclusion mentioned that there is a correlation between online game addiction and
decreased learning motivation in SMA Negeri 9 Palu students with a P-value = 0.000 <0.05.
Suggestions for SMA Negeri 9 Palu school, this research is expected to be the basis for
developing an educational curriculum that can help improve global well-being and health,
especially for students.

Keywords: Online game addiction, Learning motivation, Sleep quality
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemajuan teknologi informasi telah melahirkan budaya baru yang
mempunyai nilai dan norma tersendiri sehingga menyebabkan remaja pilihan
interaksi sosial yang lebih luas seperti, menghabiskan waktu bersama (Azwar,
2020). Salah satu contoh dari fenomena budaya ini adalah internet, di mana
game online berfungsi sebagai bentuk hiburan yang populer, khususnya di
kalangan pelajar. Terbukti bahwa banyak pelajar saat ini menghadapi dampak
positif dan negatif dari keterlibatan mereka dalam bermain game online
(Hidayat, 2019).

Menurut statistik dari The Recovery Village populasi orang yang
bermain game online di seluruh dunia telah melebihi 2 miliar, 1-10% gamer
mengalami kecanduan kompulsif (The Recovery Village, 2021). Dari data
Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) bahwa terdapat 196 juta
orang dan 73,7% dari populasi negara indonesia bermain game online. Di Provinsi
Sulawesi Tengah sebanyak 3.021.879 penduduk ada 77,3% masyarakat
menggunakan internet, 2,48% dari 2,3 juta pengguna internet untuk bermain game
online (APJII, 2022). Di SMA Negeri 9 Palu, terdapat 272 siswa kelas 10 dan 11,
dimana 159 diantaranya menggunakan game online.

Game online mengalami peningkatan jumlah pengguna, terutama di
kalangan pelajar yang kini dapat bermain game dengan banyak pemain secara
bersamaan. Permainan tersebut dapat mereka mainkan kapanpun dan dimanapun
dengan menggunakan komputer dan smartphone selama memiliki koneksi
internet. Terlibat dalam game online memicu rasa ingin tahu dan menawarkan
kepuasan psikologis, yang pada akhirnya meningkatkan minat pemain dan
berpotensi mengakibatkan kecanduan (Makatita, 2022).

Beberapa alasan mengapa siswa sering terlibat dalam game online yaitu
berada di lingkungan yang kurang diawasi dan menonton teman mereka bermain
game. ketidakmampuan untuk memprioritaskan tugas-tugas penting lainnya, dan

mengalami kebosanan di rumah maupun di sekolah maka mereka memilih bermain



game sebagai sarana untuk menghilangkan rasa bosan tersebut (Irawan and Siska
W., 2021). Pengaruh game online sering kali dapat mempengaruhi pemainnya
yaitu gangguan kualitas tidur, berkurangnya ketajaman penglihatan, melemahnya
sistem kekebalan tubuh, menurunnya motivasi belajar berakibat pada menurunnya
prestasi akademik. (Kusumaningrum, 2021).

Teori yang dikemukakan oleh (Endang Titik Lestari, 2020) bahwa motivasi
belajar erat kaitannya dengan alasan seseorang melakukan tindakan, baik yang
berasal dari sumber internal maupun eksternal. Alasan-alasan ini mempengaruhi
kemauan seseorang untuk belajar dan upaya sadarnya untuk mendorong dan
mempertahankan perilakunya menuju pencapaian tujuan atau hasil tertentu.
Bermain game online yang dilakukan siswa selama berjam-jam dapat
mengakibatkan menurunnya motivasi belajar, yang pada akhirnya menghalangi
aktivitas akademik serta mempengaruhi keberhasilan siswa dalam pendidikan
(Tarisa valenia, 2023).

Studi penelitian yang dilakukan (Wiguna et al., 2020) tentang hubungan
kecanduan bermain game online dengan motivasi belajar pada siswa, data
menunjukkan korelasi antara kecanduan game online pada anak dan motivasi
mereka untuk belajar, didukung oleh nilai p-value 0,003. Hal ini menunjukkan
bahwa hal tersebut dapat mempengaruhi semangat dan minat belajar pada siswa.
Terlibat dalam game online selama waktu istirahat dapat mengakibatkan kesulitan
berkonsentrasi pada saat belajar sekolah, yang dapat menyebabkan penurunan
prestasi akademik serta menyebabkan kurang tidur (Prima Matur et al., 2021).

Game online menyebabkan remaja menjadi kecanduan sehingga
memanfaatkan waktu istirahat dan tidurnya untuk bermain game online. Alhasil,
timbul persoalan baru yaitu kualitas tidur remaja. Jika kualitas tidur mereka
menurun, maka akan meningkatkan stres dan akhirnya depresi (Nurdilla, 2020).
Remaja seringkali mengalami kualitas tidur yang buruk dan kurang tidur. Ada
keterkaitan yang kuat antara cara remaja mengatur waktunya untuk belajar,
bermain, dan tidur. Remaja yang dapat secara efektif menyeimbangkan waktu di
antara aktivitas-aktivitas tersebut kemungkinan besar akan mendapatkan tidur

yang cukup dan berkualitas. Di sisi lain, beberapa remaja kesulitan mengatur waktu



belajar dan bersosialisasi, sehingga menyebabkan berkurangnya waktu tidur
(Saifuddin, 2019).

Penelitian yang dilakukan (Luntungan, Pitoy and Lotulung, 2022) tentang
game online dan kualitas tidur siswa sekolah menengah atas, menunjukkan adanya
korelasi antara kecanduan siswa bermain game online dan kualitas tidur mereka
(p-value 0,002), ditemukan korelasi antara penggunaan gadget atau komputer dan
kualitas tidur rendah. Remaja yang kurang tidur dapat menghadapi berbagai
dampak negatif, seperti gangguan konsentrasi saat belajar dan terhambatnya fungsi
metabolisme yang dapat berdampak pada kinerja tubuh secara keseluruhan.

Penelitian yang dilakukan oleh (Prima Matur et al., 2021) tentang
hubungan kecanduan game online dengan kualitas tidur pada remaja SMA Negeri
Di Kota Ruteng. Hubungan yang signifikan ditunjukkan dengan nilai p-value 0,005
buruknya kualitas tidur remaja dikarenakan oleh penggunaan internet yang
berlebihan, begadang saat bermain game online, kurang memprioritaskan tugas
sekolah dibandingkan menjaga rutinitas tidur yang sehat, dan lalai mendapatkan
istirahat yang cukup.

Pihak sekolah SMA Negeri 9 Palu saat ini sedang membatasi siswanya
untuk menggunakan gadget di lingkungan sekolah karena kebiasaan mereka
bermain game online khususnya free fire dan mobile legends pada jam pelajaran,
jam istirahat, bahkan saat tidak ada pelajaran. Awalnya, pihak sekolah tidak
memiliki batasan apa pun. Namun hal ini berubah setelah mereka mengetahui
bahwa siswanya melalaikan tugas sekolah, menunjukkan penurunan konsentrasi
saat mengikuti pelajaran dan merasa lelah karena lebih banyak menghabiskan
waktu bermain game online dibandingkan belajar atau istirahat yang cukup untuk
tidur, baik di rumah maupun di sekolah.

Dari uraian latar belakang dan analisis peneliti sehingga peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kecanduan Game Online
Terhadap Penurunan Motivasi Belajar Dan Kualitas Tidur Pada Siswa Negeri
SMA 9 Palu”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat

dirumuskan permasalahan peneliti ini sebagai berikut “Apakah ada hubungan



Kecanduan Game Online Terhadap Penurunan Motivasi Belajar Dan Kualitas
Tidur Pada Siswa SMA Negeri 9 Palu?”.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Teranalisis hubungan kecanduan game online terhadap penurunan
motivasi belajar dan kualitas tidur pada siswa SMA Negeri 9 Palu.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasi kecanduan game online terhadap penurunan motivasi
belajar pada siswa SMA Negeri 9 Palu.
b. Teridentifikasi kecanduan game online terhadap kualitas tidur pada siswa
SMA Negeri 9 Palu.
c. Teranalisis hubungan kecanduan game online terhadap penurunan
motivasi belajar pada siswa SMA Negeri 9 Palu.
d. Teranalisis hubungan kecanduan game online terhadap kualitas tidur pada
siswa SMA Negeri 9 Palu.
Manfaat Penelitian
1. Bagi Siswa SMA Negeri 9 Palu

Penelitian ini memberikan pengetahuan bagi siswa untuk memastikan
bahwa bermain game online tidak diutamakan dalam rutinitas sehari-hari,
sehingga memungkinkan mereka lebih memprioritaskan motivasi belajar dan
meningkatkan kualitas tidur.

2. Bagi Instansi Tempat Penelitian (Sekolah SMA Negeri 9 Palu)

Penelitian ini menjadi dasar untuk mengembangkan kurikulum
pendidikan yang dapat membantu meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan
global, khususnya bagi siswa.

3. Bagi Pendidikan (Universitas Widya Nusantara)

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan dimanfaatkan dalam
kehidupan sehari-hari untuk mencegah memprioritaskan game online dalam
aktivitas sehari-hari yang dapat menyebabkan menurunnya motivasi belajar

dan kualitas tidur siswa akibat kecanduan game online.
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