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SD Inpres 2 Lambunu Bolano Lambunu District Parigi Moutong Regency
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ABSTRAK

Game online merupakan jenis permainan elektronik dan juga visual, sehingga untuk
beberapa kalangan ini cukup populer, terutama pada kalangan anak dengan usia sekolah.
Dampak negatif dari bermain game online terlalu lama adalah mampu mempengaruhi
kurangnya kualitas tidur seseorang. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan
kecanduan game online terhadap kualitas tidur pada anak usia sekolah di SD Inpres 2
Lambunu Kecamatan Bolano Lambunu Kabupaten Parigi Moutong. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain observasional analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah populasi sebanyak

103 siswa, dan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 responden. Uji statistik
yang digunakan adalah uji kolmogrov smirnov dan di hasil p-value= 0.039 < 0,05.
Kesimpulan menyebutkan bahwa terdapat hubungan Kecanduan Game Online
Terhadap Kualitas Tidur Pada Anak Usia Sekolah di SD Inpres 2 Lambunu Kecamatan
Bolano Lambunu Kabupaten Parigi Moutong. Bagi tempat penelitian diharapkan dapat
digunakan sebagai bahan atau materi pembinaan kepada siswa tentang kecanduan
bermain game online danpengaruh menjaga kualitas tidur sehingga dapat
memaksimalkan pembelajaran dan untuk peneliti selanjutnya diharapkan mengkaji
lebih banyak sumber maupun referensi yang terkait dengan hubungan kecanduan game

online terhadap kualitas tidur.

Kata Kunci : Kecanduan Game Online, kualitas tidur, anak usia sekolah
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ABSTRACT

Online games are a type of electronic and visual game, and for some circles, this is quite popular,
especially among children of school age. The negative impact of playing online games for too fong is able
to affect the lack of sleep quality. The aim of the rescarch was to analyze the correlation of online game
addiction to sleep quality in school-age children at SD Inpres 2 Lambunu, Bolano Lambunu District,
Parigi Moutong Regency. This quantitative research uses an analytic observational design with a cross-
sectional approach. The population was 103 students, and the total sample was 32 respondents. The
statistical test used is the Kolmogorov Smimov test and the p-value = 0.039 <0.05. The conclusion
mentioned that there is a correlation between online game addiction and sleep quality in school-age
children at SD Inpres 2 Lambunu, Bolano Lambunu District, Parigi Moutong Regency. For the research
site, it is expected that it could be used as reference or coaching material for students about addiction to
playing online games and the effect of maintaining sleep quality to maximize learning for further
researchers could use more sources and references related to the correlation of online game addiction to
sleep quality.

Keywords: Online Game Addiction, sleep quality, school-age children
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Game online merupakan jenis permainan elektronik dan juga visual, sehingga
untuk beberapa kalangan ini cukup populer, terutama pada kalangan anak dengan
usia sekolah. Pada revisi ke-11 dari International Classification of Disease (ICD-
11), permainan game online digolongkan sebagai penyakit oleh WHO. Mencari
game internet dengan pola perilaku game yang terus-menerus atauberulang dapat
dilihat dengan gejala seperti berkurangnnya kontrol pada (lama, intensitas, konteks
game dan frekuensi). Meningkatkan prioritas terhadap game sehingga game jauh
lebih di utamakan daripada kepentingan hidup lainnya dan perilaku tetap berlanjut
meskipun ada konsekuensi negatif. Ini bisa sangat parah sehingga ada gangguan
dalam kehidupan pribadi, keluarga, sosial, sekolah, profesional, dan bidang penting
lainnya (WHO, 2018).

Anak usia sekolah pada zaman ini lebih tertarik kepada smartphone dari pada
berkomunikasi dengan orang lain, di karenakan kecanduan game online yangmudah
di mainkan pada smartphone. Data Word Health Organization tahun 2019,
menyatakan bahwa seseorang beresiko mengalami gangguan tidur apabila 7 jam
bermain game online dan beresiko 39% mengalami kekurangan pola tidur kurang
dari 5 jam terkena insomnia sedangkan pada orang yang tidur 9 jam atau lebih akan
beresiko tinggi sebesar 37% terkena penyakit dalam tumbuh kembang anak (Hayati,
2020). Prevalensi di indonesia sebanyak 54,1% anak usia sekolah yang mengalami
kecanduan game online, di antaranya yaitu 77,5% putra dan 22,5% putri yang
menggunakan waktu untuk bermain game 2-10 jam per minggu (Mona, 2021).

Dampak negatif dari bermain game online terlalu lama adalah mampu
mempengaruhi kurangnya kualitas tidur. Permainan game online merupakan suatu
fenomena yang sedang marak di indonesia termasuk dikalangan anak usia sekolah.
Tanda yang biasanya jika bermain hampir setiap hari dan dalam waktu yang sama
(lebih dari 4 jam) maka muncul masalah yaitu gangguan psikologi, gangguan

muskuloskeletal, gangguan penglihatan, menyebabkan perilaku



kecanduan game, aspek sosial, sulit berkonsentrasi proses belajar mengajar,
menurunnya motivasi belajar, pemborosan uang jajan. Hal itu tentunya sangat
mempengaruhi semua aktivitas sehari-hari termasuk kualitas tidur (Novrialdy,
2019).

Kualitas istirahat tidur yang kurang cukup adalah titik dimana konsistensi
istirahat tidur tidak dapat di pertahankan, rutinitas istirahat yang waspada
merupakan sesuatu yang penting, namun tidak kalah pentingnya dengan kebutuhan
untuk istirahat lebih awal dan bangun tepat waktu. Untuk menjaga keselarasan ilmu,
khususnya dengan jadwal harian, dengan membatasi aktivitas yang membuat anda
terjaga di sekitar waktu malam hari sehingga dapat membantu kecukupan jam tidur,
karena seandainya tidak adanya istirahat yang cukup dan berlarut-larut dapat
menyebabkan membahayakan pikiran, bahkan bisa meninggal (Woran dkk, 2021).

Menurut penelitian Mutiah dkk tahun 2022, yang dilakukan pada siswa kelas
5 di SD IT Qurrota A’yun Tinggede diperoleh hasil 8,54% dalam kategori sangat
tinggi dari kebiasaan bermain game online, 22% dalam kategori tinggi, 30,5%
dalam kategori sedang, 23,17% dalam kategori rendah dan kategori sangat rendah
sekitar 7,32% (Rizkiah dkk, 2022). Pada saat peneliti melakukan observasi
dilapangan, terdapat total 209 siswa di SD Inpres 2 Lambunu. Dari jumlah tersebut,
103 orang merupakan siswa kelas 4,5 dan 6 yang menggunakan gadget secara aktif.
Namun, masalah yang muncul adalah adanya 32 siswa yang kecanduan game
online.

Dalam studi penelitian yang dilakukan oleh Elita (2018) dengan judul tentang
hubungan kecanduan game dengan kualitas tidur remaja, Tampaknya rencana
rancangan penelitian yang digunakan adalah hubungan ekspresif dengan
menggunakan strategi Cross-Sectional, metode pemeriksaan menggunakan metode
Corresponding Stratifed Arbitrary Examining dan Chi-Square Test. Hasil dari
pemikiran tersebut diperoleh dari 70 anak muda yang kecanduan game online,
sebanyak 47,1% (33 orang) anak muda memiliki kualitas istirahat yang buruk,
sedangkan sebanyak 15,7% (11 orang) anak muda memiliki kualitas



istirahat yang baik, sehingga nilai operasinya adalah 0,002<0,05, yang berarti ada
hubungan antara kebiasaan pengalihan online dan kualitas istirahat anak muda.

Orang yang senang bermain game atau dapat disebut dengan gamers.
Bermain game online yang lama dapat menyebabkan kerugian bagi para pemain itu
sendiri. Pemain akan mengorbankan waktu untuk istirahat dan tidur, belajar, dan
waktu untuk bersosialisasi dengan teman dan keluarga. Pemain game online bisa
menjadi lalai dengan kehidupan nyata karena mereka aktif dalam permainan
(Novrialdy,2019). Anak-anak usia sekolah sering di sebut sebagai “usia bermain”,
mengacu pada tahap masa kanak-kanak ketika minat dan kemampuan anak
berkembang secara signifikan. Bermain berarti secara sukarela terlibat dalam suatu
aktivitas untuk nilai intriksiknya sendiri, tanpa memikirkan hasil potensialnya
(Erlina dkk, 2023).

penelitian dilakukan oleh Laela & Khusnal (2017) dengan judul hubungan
perilaku bermain virtual game dengan kualitas tidur pada anak usia sekolah kelas
di Sekolah Dasar Negeri Ngupasan Yogyakarta diperoleh hasil yang
memperlihatkan bahwa perilaku bermain game virtual pada anak usia sekolah kelas
5 di sekolah dasar negeri Ngupasan Yogyakarta adalah cukup tinggi yaitu sekitar
43 siswa (71,7%). Terlihat bahwa kualtias tidur yang dimiliki oleh siswa SDN
Ngupasan Yogyakarta adalah kategori baik yaitu 38 orang siswa (63,3%). Hasil
penelitian tersebut didukung juga oleh penelitian Gurusinga tentang hubungan
antara kecanduan pada game online dengan pola tidur yang dimiliki pada remaja
yang berusia 16-18 tahun, menunjukan hasil tingkat signifikansi 95%dengan p-
value 0,002<0,05 menunjukan bahwa ada hubungan antara kecanduan game online
dengan pola tidur pada remaja (Gurusinga, 2021).

Menurut asumsi peneliti bahwa dengan bermain game online dapat
mengakibatkan kualitas tidur anak bisa terganggu dan nantinya akan kesulitan
dalam mengerjakan tugas-tugas dari sekolah, bahkan kecanduan game online juga
bisa berpengaruh pada kesehatan fisik.

Studi pendahuluan yang dilakukan di SD Inpres 2 Lambunu, Kecamatan
Bolano Lambunu, Kabupaten Parigi Moutong, banyak siswa yang bermain game
online sehingga mengganggu waktu istirahat atau tidur, sehingga berpengaruh pada

proses belajar. Siswa mengatakan game online menghabiskan waktu pola



istirahat dan tidak ada waktu untuk belajar dirumah. Disekolah merasa mengantuk
saat proses pembelajaran berlangsung, sehingga berdampak pada cara belajar dan
nilai akademik.

Dari analisis dan uraian latar belakang peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “ Hubungan Kecanduan Game Online Dengan Kualiatas Tidur
Pada Anak Usia Sekolah Di SD Inpres 2 Lambunu Kec.Bolano Lambunu Kab.
Parigi Moutong”.

B. Rumusan masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat di rumuskan masalah
penelitian sebagai berikut “ Apakah ada hubungan kecanduan game online dengan
kualitas tidur pada anak usia sekolah di SD Inpres 2 Lambunu Kecamatan Bolano
Lambunu Kabupaten Parigi Moutong?”

C. Tujuan penelitian

1. Tujuan umum
Untuk mengetahui hubungan kecanduan game online dengan kualitas
tidur pada anak usia sekolah di SD inpres 2 lambunu kecamatan bolano

lambunu kabupaten parigi moutong.

2. Tujuan khusus
a. Teridentifikasi kecanduan bermain game online pada siswa/siswi SD
Inpres 2 Lambunu kecamatan bolano lambunu kabupaten parigi moutong

b. Teridentifikasi kualitas tidur siswa/siswi SD Inpres 2 Lambunu kecamatan

bolano lambunu kabupaten parigi moutong.

¢. Menganalisis hubungan kecanduan game online dengan kualitas tidur pada

anak usia sekolah di SD inpres 2 lambunu kecamatan bolano lambunu
kabupaten parigi moutong.
Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Sebagai sumber informasi dan pengetahuan dalam meningkatkan kesehatan
derajat kesehatan. Khususnya pada anak usia sekolah dan sebagai fakta ilmiah

bahwa kualitas tidur dapat meminimalisirkan pravelensi angka kesehatan.



2. Manfaat Praktis
Penelitian ini memperluas wawasan dan pengetahuan empirik mengenai
kecanduan game online terhadap kualitas tidur pada anak usia sekolah serta

menjadi kontribusi untuk meningkatkan derajat kesehatan melalui kualitas tidur.
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