BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan Penelitian Yang Berjudul Pengaruh Edukasi Media

Booklet Program PATUH Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Penderita

Hipertensi Di Keluarhan Tipo dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Hasil frekuensi karakteristik responden yaitu, sebagian besar berusia lansia
awal (46-55) dengan jenis kelamin sebagian besar perempuan dan

pendidikan sebagian besar berpendidikan SD

. Nilai tingkat pengetahuan pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah

dilakukan perlakuan pada kelompok intervensi terdapat nilai tertinggi
sebelum yaitu pengetahuan kurang 84,6% dan sesudah pengetahuan baik
38,5%

. Nilai tingkat pengetahuan pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah

dilakukan perlakuan pada kelompok kontrol terdapat nilai tertinggi
sebelum vyaitu pengetahuan kurang 92,3% dan sesudah pengetahuan
kurang 84,6%

Terdapat perubahan yang signifikan rata-rata skor tingkat pengetahuan
pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah dilakukan edukasi media
booklet program PATUH pada kelompok intervensi p = 0,000

Tidak terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata nilai tingkat
pengetahuan pada penderita hipertensi sebelum dan sesudah dilakukan

perlakuan pada kelompok kontrol p = 0,023

. Terdapat perbedaan rata-rata nilai tingkat pengetahuan pada penderita

hipertensi sesudah dilakukan edukasi media booklet program PATUH pada

kelompok intervensi dan kelompok kontrol p = 0,000

B. Saran

1.

Bagi Pendidikan Universitas Widya Nusantara

Bagi institusi pendidikan, dapat memberikan tambahan referensi bagi

mahasiswa yang dapat di jadikan bahan bacaan untuk menambah
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pengetahuan terkait Pengaruh Edukasi Media Booklet Program PATUH
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Penderita Hipertensi

. Bagi Masyarakat

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukkan dan menambah
pengetahuan Kkhususnya pada penderita Hipertensi dalam menerapkan

program PATUH dalam kehidupan sehari-hari

. Bagi Institusi Tempat Penelitian

Diharapkan dapat memberikan masukan bagi pihak tenaga kesehatan,
pemerintah, serta pihak yang terkait dengan adanya peranan mereka agar
dapat memberikan pelayanan bagi masyarakat khususnya pasien
Hipertensi untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dan
manajemen penatalaksanaan sehingga dapat menurunkan angka kejadian

Hipertensi.



