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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan:  

1.  Sebagian besar pengetahuan pasien pasca operasi tentang nutrisi di UPT. 

Rumah Sakit Umum Daerah Banggai Laut dalam kategori baik 66,7%. 

2.  Sebagian besar kejadian infeksi daerah operasi (IDO) di UPT. Rumah Sakit 

Umum Daerah Banggai Laut tidak terjadi 75,8% 

3.  Ada hubungan pengetahuan pasien pasca operasi tentang nutrisi dengan 

kejadian infeksi daerah operasi (IDO) di UPT. Rumah Sakit Umum Daerah 

Banggai Laut dengan p value: 0,001. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi pendidikan penelitian ini dijadikan acuan untuk dikembangkan 

dalam dunia pendidikan mengenai pengetahuan terhadap kejadian infeksi 

daerah operasi (IDO)   dan dapat dijadikan sebagai bahan referensi. 

2. Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat seletah dilakukan tindakan operasi selalu berusaha 

mencari informasi tentang cara penyembuhan luka, tentang perawatannnya 

serta cara pencegahan infeksinya. 

3. Bagi Institusi Tempat Penelitian   

Bagi UPT. Rumah Sakit Umum Daerah Banggai Laut agar bisa 

membuat jadwal sosialisasi atau pelatihan tentang perawatan luka post operasi  

kepada khususnya pencegahan kejadian infeksi daerah operasi (IDO) petugas 

kesehatan secara terjadwal minimal 2 bulan sekali sesuai dengan standar 

akreditasi rumah sakit.

 


