BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara Komprehensif

dengan menggunakan metode pendekatan Manajemen Asuhan Kebidanan 7

langkah varney yang di Dokumentasikan dalam bentuk SOAP pada Ny “V”

dari masa Kehamilan, Persalinan, Bayi baru lahir, Nifas dan Keluarga

Berencana, yang dimulai dari tanggal 21 Februari 2022 sampai 27 April 2022

maka penulis dapat mengambil keputusan yaitu:

1. Pada masa kehamilan Ny”V” mendapatkan asuhan kebidanan dengan baik
yang dilakukan di Puskesmas Marawola , penulis dapat mengambil
kesimpulan bahwa masa kehamilan Ny”V” berlangsung selama 40 minggu
3hari telah dilakukan asuhan Antenatal Care menggunakan 7 langkah varney
dan Pendokumentasian SOAP. Ditemukan kesenjangan antara teori dan
kasus.

2. Berdasarkan asuhan Intranatal Care pada Ny”V” dengan Pendokumentasian
SOAP diperoleh bahwa perlangsungan kala I, kala 11, kala Ill, dan kala IV
berlangsung normal dan tidak ditemukan kesenjangan antarateori dan kasus

3. Berdasarkan asuhan Postnatal Care yang telah dilakukan pada Ny”’Vv”

dengan pendokumentasian SOAP diperolehbahwa, ibutelah di kunjungi
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sebanyak 3 kali, masa nifas berjalan normal dan ditemukan kesenjangan

antara teori dan kasus.

Berdasarkan asuhan Bayi baru lahir yang telah dilakukan pada bayi
Ny”V” dengan pendokumentasian SOAP diperoleh bahwa, telah dilakukan
kunjungan neonates sebanyak 3 kali, bayi dalam keadaan sehat tidak ada

penyulit dan ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus.

Berdasarkan asuhan Keluarga Berencana yang telah diberikan pada
Ny”V” dengan pendokumentasian SOAP diperoleh bahwa Ny”V” telah
menjadi akseptor KB suntik 1 bulan tidak ada kelainan dan ditemukan

kesenjangan antara teori dan kasus.

B. Saran
1. Bagi institusi
pendidikan Diharapkan kepadainstitusi agar dapat menyediakan sarana
dan prasarana untuk mempermudah mahasiswa dalam proses belajar
khususnya bagian perpustakaan agar lebih menambah referensi terbaru
sehingga memudahkan mahasiswa dalam penyelesaian tugas akhirnya.
2. Bagi Puskesmas
Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di harapkan dapat
meningkatkan kualitas pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan

yang menyeluruh, mendeteksi kelainan secara dini dan mencegah terjadinya
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komplikasi dalam masa Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas dan
KB serta meningkatkan promosi kesehatan tentang peranan puskesmas di
masyarakat guna menurunkan AKI dan AKB.

Bagi Mahasiswa

Setiap mahasiswa khususnya penulis dapat terus menerapkan
manajemen dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki dengan penuh
tanggung jawab, selalu mengikuti kemajuan dan perkembangan dalam
dunia kesehatan, khususnya kebidanan serta meningkatkan Asuhan

Komprehensif yang berkualitas dengan ketentuan yang berlaku.

Bagi Klien

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang kehamilan,
persalinan, perawatan bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana, serta
dapat menerapkan asuhan yang telah di berikan penulis selama masa

kehamilan sampai KB.



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

WIDYA NUSANTARA PALU
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN

Sekretariat : JL. Untad |. Kelurahan Tondo Kec. Mantikulore — Palu , Sulawesi Tengah
Telp. (0451) 4016803 | Website : www.stikeswnpalu.ac.id | Email : stikeswitara ail.com

T e S wo—
Nomor : 030/07/STIKes-BD/11/11/2022
Lamp : -

Perihal : Permohonan Data Awal

Kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) mahasiswa STIKes Widya
Nusantara Palu Jurusan DIII-Kebidanan Tingkat III semester VI T.A 2021/2022, Kami
mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan data di instansi yang Bapak/Ibu pimpin

kepada mahasiswa :
Nama : Siti Hajar
Nim : 201902080

Judul LTA  : Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif Pada Ny *“ V ™ Di

Puskesmas Marawola Kabupaten Sigi

Demikian permohonan kami , atas perhatian dan kerja sama yang baik di ucapkan terima

kasih.
Palu, 23 Februari 2022
Mengetahui
Ketug prodi DIII Kebidanan
Arfiah SST.M.K¢b
NIK.20090901010
Tembusan

1. Masing-masing yang bersangkutan
2. Arsip

Dipindai dengan CamScanner



PEMERINTAI DAERAH PROPINSI SULAWESI TENGAH
DINAS KESEHATAN

JLRA KARTININO. 11 TELP (0451) 421170 — 422343 - 421070 FAKSIMILI (0451) 454545

Palu, 24 Februari 2022

Nomor . 423.71 $¢9.  /Sek1-Dinkes. Kepada Yth,
Lampiran Do Ketua Stikes Widya Nusantara Pzlu
Penhal . Pemberitahuan izin di_

Pengambilan Data Awal Palu

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : 026/07/STIKes-BD/11/11/2022.

Tanggal 23 Februari 2022, perihal permohonan izin pengambilan data awal. Bersama
ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Siti Hajar
NIM . 201902080
Judul Proposal . Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif

Pada ny. “ v “ Di Puskesmas Marawola
Kabupaten Sigi

Benar yang bersangkutan telah mengambil data di Dinas Kesehatan Daerah
Provinsi Sulawesi Tengah.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
PROVINSI SULAWESI TENGAH
SEKRETARIS
ub.

KEPALA SuB BAGIAN KEPEGAWAIAN DAN UMUM
.'.'/:'ﬂ‘ AH ﬁ\:\

Y%

Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah ( sebagai laporan ) di Palu

Dipindai dengan CamScanner




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

WIDYA NUSANTARA PALU
PROGRAM STUDI DIil KEBIDANAN

Sekretanat : JL. Untad |. Kelurahan Tondo Kec. Mantikulore — Palu , Sulawesi Tengah
Telp. (0451) 4016803 | Website : www. stikeswnpalu.ac.id | Email : stikeswitara@ymail.com
R — __ -

Nomor : 030/07/STIKes-BD/11/11/2022

Lamp : -

Perthal @ Permohonan Data Awal
Kepada Yth:

Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Sigi
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) mahasiswa STIKes Widya
Nusantara Palu Jurusan DIII-Kebidanan Tingkat I semester VI T.A  2021/2022, Kami
mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan data di instansi yang Bapak/Ibu pimpin

kepada mahasiswa :

Nama : Siti Hajar
Nim 201902080
Judul LTA  : Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif Pada Ny “ V 7 Di

Puskesmas Marawola Kabupaten Sigi

Demikian permohonan kami , atas perhatian dan kerja sama yang baik di ucapkan terima
kasih.
Palu, 23 Februari 2022

Mengetahui
Ketuga prodi DIII Kebidanan

Arfiah SST.M.K¢eb
NIK.20090901010

Tembusan
1. Masing-masing yang bersangkutan
2. Arsip

Dipindai dengan CamScanner



PEMERINTAH KABUPATEN SIGI
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS MARAWOLA
Alamat :Jin. Palu — Bangga Desa Binangga Kecamatan Marawola
KodePos 94362, I:-mail :puskesmas_marawola@yahoo.com

R —— - — S ——
Nomor :0201/445/047.52/111/2022
Lampiran ‘-
Perihal - Surat. Balasan Pengambilan Data Awal

Kepada Yth,
Ketua STIKes Widya Nusantara Palu
Di

Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Puskesmas Marawola menerangkan bahwa :

Nama : Siti Hajar
NIM : 201902080
Judul LTA : Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komperhensif Pada Ny ‘y* Di

Puskesmas Marawola Kabupaten Sigi

Berdasarkan surat permohonan Pengambilan Data Awal, benar yang bersangkutan telah

melakukan pengambilan data di Puskesmas Marawola Kecamatan Marawola Kabupaten Sigi.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan seperluhnya.

Binangga, 29 Maret 2022

v

& SK
o= A\,,Q' . A'LAILA, SKM

~

“==Nip. 19680707 199101 2 001

Dipindai dengan CamScanner



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

WIDYA NUSANTARA PALU
PROGRAM STUDI DIll KEBIDANAN

Sekretariat : JL. Untad |. Kelurahan Tondo Kec. Mantikulore — Palu , Sulawesi Tengah
Telp. (0451) 4016803 | Website : www.stikeswnpalu.ac.id | Email : stikeswitara@ymail.com

Nomor - 030/07/STIKes-BD/11/11/2022
Lamp : -

Perihal : Permohonan Data Awal
Kepada Yth :

Kepala Puskesmas Marawola
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) mahasiswa STIKes Widya
Nusantara Palu Jurusan DIlI-Kebidanan Tingkat III semester VI T.A 2021/2022, Kami
mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan data di instansi yang Bapak/Ibu pimpin

kepada mahasiswa :

Nama : Siti Hajar
Nim : 201902080
Judul LTA  : Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif Pada Ny “ V ™ Di

Puskesmas Marawola Kabupaten Sigi

Demikian permohonan kami , atas perhatian dan kerja sama yang baik di ucapkan terima

kasih.

Palu, 23 Februari 2022
Mengetahui

e

Arfiah,SST.M.Keb
NIK.20090901010

Tembusan
1. Masing-masing yang bersangkutan
2. Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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; 3 PEMERINTAII KABUPATEN SIGI g
E} DINAS KESEIATAN S

Alamat : Jalan Poros Palu-Palolo Komp. Perkantoran Desa Bora Kece. Sigi Kota Email
sigidinkes l@gmail.com / Telp. : 081311444463

SURAT IZIN KEPALA DINAS KESEHATAN KABUPATEN SIGI
NOMOR : 440/826.01- 03> /PPSDMK-DINKES

TENTANG

Izin pengambilan data Mahasiswa/Mahasiswi Stikes Widya Nusantara Palu Jurusan DIII
Kebidanan, Tingkat 111 Semester VI T.A 2021/2022 Jalan Untad I Kelurahan Tondo Kecamatan
Palu Timur dengan Nomor Sutat 030/07/STiKes-BD/11/11/2022.

MEMBERIKAN IZIN
Kepada :
Nama . Siti Hajar
Jabatan : Mahasiswi
NIM 201902080
Judul Penelitian : Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif Pada Ny.” Y

di Puskesmas Marawola.

Untuk melaksanakan pengambilan data Laporan Tugas Akhir Kebidanan Komprehensif Pada
Ny.” *“ di Puskesmas Marawola.

Demikian di sampaikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Di tetapkan di : Bora
Pada Tanggal 23 Februari 2022
KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN SIGI

r. SOFYAN MAHLILI, M.K¢
Pembina Utama Muda /IV ¢
Nip. 19650906 199703 1 002

Dipindai dengan CamScanner




PLANNING OF ACTION

Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.V umur 26 tahun G3P2A¢

Di Wilayah Kerja Puskesmas Marawola

Pembimbing I Misnawati S.ST.,M.Kes Pembimbing Il Nurasmi, S.ST,.M.Keb

Hari/tanggal Perencanaan Tempat | Sasaran | Evaluasi Paraf Paraf
pelaksana pembimbing | pembimbing
I 11
ANTENATAL CARE (ANC)
Kamis 1. Menjalin komunikasi yang baik dengan pasien dan keluarga 5S Rumah Ny.V | Terlaksana
03 Maret 2022 (Senyum, sapa, salam, sopan dan santun) pasien

2

. Memberikan Informed consent pada ibu bahwa akan dijadikan

sebagai pasien untuk diberikan asuhan secara komprehensif dan
menjelaskan pada ibu prosedur pemeriksaan yang akan
dilakukan mulai dari pemeriksaan fisik dari kepala sampai ujung
kaki, pemeriksaan kebidanan yaitu inspeksi, palpasi, auskultasi
dan perkusi serta menjelaskan tujuan pemeriksaan yaitu untuk
pengawasan kesejahteraan ibu dan janin

. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu yang diperoleh

bahwa keadaan ibu dan janin baik yaitu tekanan darah 110/70
mmHg, nadi 89 x/menit, suhu 36,8C, pernapasan 20x/menit,
berat badan 61 kg, leopold I TFU setinggi procesus xipoideus
(31 cm), leopold II punggung kiri, leopold IIl divergen, DJJ
143x/menit dan TBJ 3.100 gram

. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya kehamilan trimester

III yaitu sakit kepala berlebihan, penglihatan kabur, mual dan
muntah berlebihan, nyeri perut yang hebat, pergerakan janin
berkurang, perdarahan pervaginam,pembengkakan pada wajah
dan tungkai, pecah ketuban sebelum waktunya, demam tinggi.

 an

s

Jika ibu merasakan salah satu tanda tersebut agar segera datang

ey

Dipindai dengan CamScanner



ke fasilitas kesehatan terdekat.

5. Menjelaskan pada ibu tentang program perencanaan persalinan
dan pencegahan komplikasi (P4K) dalam membuat perencanaan
persalinan melalui persiapan persalinan yaitu ibu harus
mengetahuitafsiran persalinan, penolong persalinan, tempat
persalinan, pendamping persalinan, transportasi, dana saat
pesiapan persalinan yang bertujuan untuk meningkatkan peran
aktif keluarga dalam merencanakan persalinan yang aman dan
persiapan dalam menghadapi kemungkinan jika terjadi
komplikasi

6. Memberikan Healt Education pada ibu tentang :

a. Nutrisi
Menganjurkan ibu untuk mengonsumsi makan gizi seimbang
yaitu makanan yang mengandung karbohidrat sekitar 349 gr
per hari sumber karbohidrat diantaranya nasi,roti,sereal,
gandum dan umbi-umbian , protein 75-100 gram per hari
sumber protein yaitu seperti daging,susu,telur,keju,ayam dan
ikan karena mengandung kombinasi asam amino yang
optimal. zat besi 35 mg sumber makanan yaitu daging, telur,
kacang-kacangan dan sayur-sayuran yang berwama hijau
dan vitamin serta memperbanyak minum air putih sebanyak
6-8 gelas perhari

b. Istirahat yang cukup
Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup yaitu 6-8 jam
dan tidur siang 1-2 jam agar ibu tidak cepat lelah

c. Personal Hygiene
Menganjurkan ibu untuk menjaga PersonalHygiene dengan
cara mandi 2 kali schari, sikat gigi 2 kali sehari, keramas 2
kali seminggu dan mengganti pakaian dalam ketika lembab
agar mencegah terjadinya pertumbuhan  mikroorganisme
penyebab infeksi

7. Menganjurkan pada ibu untuk tetap minum tablet Fe 500 mg

Dipindai dengan CamScanner



