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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tekanan darah tinggi atau hipertensi di Indonesia  terus 

mengalami peningkatan. Tekanan darah tinggi dipengaruhi oleh berbagai faktor di 

antaranya konsumsi makanan tinggi lemak, obesitas dan rendahnya aktivitas fisik. 

Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan asupan lemak, rasio lingkar pinggang-

tinggi badan dengan tekanan darah pada mahasiswa Universitas Widya Nusantara. 

Metode: Desain cross sectional pada mahasiswa aktif Universitas Widya 

Nusantara angkatan 2021-2022. Sampel sebanyak 254 mahasiswa yang diambil 

dengan teknik purposive sampling. Hasil: Penelitian ini menunjukkan sebanyak 

72,8% mahasiswa memiliki asupan lemak tinggi, 35,4% tingkat aktivitas fisik 

rendah, 56,7% obesitas sentral, 28,3% Pre Hipertensi dan 8,3% Hipertensi. Tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara asupan lemak, rasio lingkar pinggang 

tinggi badan dan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada mahasiswa, secara 

berurutan p= 0,215; 0,466; dan 0,488. Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara 

asupan lemak, rasio lingkar pinggang tinggi badan dan aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada mahasiswa Universitas Widya Nusantara. 

 

Kata kunci : Asupan Lemak, Rasio Lingkar Pinggang Tinggi Badan, Aktivitas Fisik, 

Tekanan Darah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tekanan darah atau hipertensi yang sering disebut silent killer 

mengalami peningkatan yang diperkirakan menyebabkan 7,5 juta kematian. 

Saat ini, prevalensi global hipertensi mencapai 22% dari seluruh populasi 

dunia, dan hipertensi tertinggi berada di Afrika (27%) dan Asia Tenggara 

(25%) (WHO, 2022). Menurut data Riset Kesehatan Dasar 2018, prevalensi 

hipertensi di Indonesia mengalami peningkatan meningkat dari 25,8% 

menjadi 34,1% pada mereka yang berusia di bawah 18 tahun yang telah di 

diagnosis atau sedang menggunakan obat antihipertensi (Kemenkes RI, 

2018). Prevalensi hipertensi di antara kelompok usia 18 tahun di Provinsi 

Sulawesi Tengah sesuai dengan diagnosis dokter atau dengan menggunakan 

obat antihipertensi mengalami peningkatan dari 28,7% menjadi 29,8% antara 

2013 dan 2018 (Dinkes Sulteng 2020). Kota palu, berdasarkan data dari 

Dinas Kesehatan (DINKES) Sulawesi Tengah prevalensi hipertensi usia 18 

tahun ke atas sebanyak 24,3% (Dinkes Sulteng, 2020). 

Asupan gizi dan pola makan yang tidak seimbang dapat menyebabkan 

masalah gizi yang dapat menimbulkan risiko penyakit (Multazami, 2022). 

Pada era modern seperti saat ini Indonesia memiliki perubahan pola hidup, 

diantaranya mulai gemar makanan cepat saji yang mana selain tidak sehat 

juga mengandung tinggi lemak (Sahara dan Adelina, 2021). Konsumsi 

makanan tinggi lemak dapat meningkatkan risiko aterosklerosis yang dapat 

meningkatkan resistensi dinding pembuluh darah dan memicu terjadinya 

peningkatan denyut jantung. Peningkatan denyut jantung dapat meningkatkan 

volume aliran darah yang berefek terhadap peningkatan tekanan darah 

(Ekaningrum, 2021). Penelitian Manik dan Wulandari (2020) mengatakan 

terdapat hubungan pola makan (asupan natrium, kalium dan lemak) dengan 

meningkatnya tekanan darah.  
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Orang yang memiliki berat badan berlebih/obesitas berisiko 3,5 kali 

lipat mengalami tekanan darah tinggi dari pada orang yang berat badan 

normal. Obesitas diklasifikasikan menjadi dua yaitu prefier dan sentral. 

Penderita obesitas prefier memiliki lemak yang menumpuk di area pinggul 

dan paha sehingga bagian tersebut terlihat lebih besar sedangkan obesitas 

sentral akan terlihat lebih besar di area perut. Rasio Lingkar Pinggang Tinggi 

Badan (RLPTB) adalah proksi untuk mengukur obesitas sentral (Pagehgiri et. 

al, 2019). (Hendry, 2024) menyatakan bahwa terdapat hubungan bermakna 

antara ukuran lingkar pinggang dengan tekanan darah (prehipertensi dan 

hipertensi) pada remaja SMA Adabia Kota Padang, bahwa meningkatnya 

semakin besar nilai RLPTB maka tekanan darah ikut meningkat. 

Sebagian dari masyarakat Indonesia memiliki tingkat aktivitas fisik 

yang rendah dengan prevalensi 33,5% (Kemenkes, 2018). Aktivitas fisik yang 

rendah berpengaruh pada menurunnya elastisitas pembuluh darah dan/1sistem 

jantung. Hal ini dapat mengakibatkan tekanan darah semakin tinggi, 

sebaliknya aktivitas fisik yang teratur membantu meningkatkan efisiensi 

jantung secara holistik. Mereka yang secara fisik aktif biasanya memiliki 

tekanan darah yang lebih rendah dan lebih jarang terkena tekanan darah 

tinggi. Aktivitas fisik yang baik dan rutin akan melatih otot jantung serta 

tahanan perifer yang bisa mencegah peningkatan tekanan darah (Marleni, 

2020). Penelitian (Marleni, 2020) menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

signifikan antara kurangnya aktivitas fisik dengan kejadian tekanan darah 

tinggi.  

Hasil observasi mengenai asupan lemak yang telah dilakukan oleh 

peneliti yaitu dari 35 mahasiswa menunjukan tidak sedikit mahasiswa yang 

gemar mengkonsumsi aneka makanan yang mengandung tinggi lemak seperti 

kentang goreng (60,4%), siomay (90,6%), sosis (40,8%), Ayam Kentucky 

(65,6%), nuget (37,5%), ayam goreng (68,8%), bakso sapi (56,3%), telur 

gulung (37,5%), batagor (53,1%), bakso bakar (50%) dan gorengan (62,5%) 

dan lain-lain. Adapun hasil observasi tekanan darah yang telah dilakukan dari 

30 mahasiswa 50% mengalami pre-hipertensi yang mana hasil pengukuran 

sistoliknya >120-138 mmHg dan diastoliknya >80-90 mmHg. Berdasarkan 
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hasil observasi tersebut peneliti tertarik ingin meneliti untuk mengetahui ada 

tidaknya hubungan asupan lemak, rasio lingkar pinggang tinggi badan dan 

aktivitas fisik dengan tekanan darah pada mahasiswa Universitas Widya 

Nusantara Palu. 

B. Rumusan Masalah  

1. Adakah hubungan asupan lemak dengan tekanan darah pada mahasiswa 

UWN? 

2. Adakah hubungan rasio lingkar pinggang-tinggi badan dengan tekanan 

darah pada mahasiswa UWN? 

3. Adakah hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada mahasiswa 

UWN? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum  

Menganalisis hubungan asupan lemak, rasio lingkar pinggang-tinggi 

badan dengan tekanan darah pada mahasiswa UWN 

2. Tujuan khusus  

a. Menganalisis hubungan asupan lemak dengan tekanan darah pada 

mahasiswa UWN. 

b. Menganalisis hubungan rasio lingkar pinggang-tinggi badan dengan 

tekanan darah pada mahasiswa UWN. 

c. Menganalisis hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada 

mahasiswa UWN. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan tambahan 

untuk mengembangkan pengetahuan dalam bidang kesehatan khususnya 

pengetahuan tentang asupan lemak, rasio lingkar pinggang-tinggi badan, 

dan aktivitas fisik terhadap tekanan darah pada mahasiswa. 
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2. Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi agar dapat 

meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang masalah gizi yang terjadi, 

sehingga bisa meningkatkan kesadaran masyarakat agar dapat mengatur 

perilaku hidup yang lebih baik. 

3. Institusi  

Hasil Penelitian diharapkan dapat menjadikan sumber informasi 

dan bahan referensi bagi peneliti selanjutnya yang memiliki variabel 

yang sama sehingga dapat dikembangkan.  
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Berbeda dengan penelitian Pangestu (2019) yang menyatakan ada 

hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan tekana darah. 

Aktivitas fisik adalah pergerakan tubuh yang membutuhkan energi atau 

tenaga untuk melakukan berbagai macam aktivitas sehari-hari yang mulai 

dilakukan saat bangun tidur sampai tidur lagi, baik aktivitas ringan, 

aktivitas sedang ataupun aktivitas berat tergantung kemampuan dan kerja 

otot (Sudibjo, et. al Dalam Makawekes, et. al 2020). 

D. Keterbatasan penelitian 

Keterbatasan dalam penelitian ini adalah penelitian ini hanya 

menganalisis faktor asupan tinggi lemak, rasio lingkar pinggang tinggi badan, 

dan aktivitas fisk responden, tidak dihubungkan dengan faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi tekanan darah responden, seperti usia, jenis 

kelamin, status perkawinan, penggunaan obat kontrasepsi, riwayat tekanan 

darah keluarga, genetik, asupan natrium, stress dan pola tidur responden.  
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