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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Anemia memiliki dampak terhadap ibu, yaitu gejala 

kardiovaskular, menurunkan kinerja fisik dan mental, penurunan fungsi kekebalan 

tubuh dan kelelahan. Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan pengetahuan, 

dukungan suami dan motivasi dengan kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu 

hamil. 

Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, jumlah sampel 

sebanyak 42 ibu hamil trimester 2 dan 3. Pengumpulan data merupakan data primer yang 

dikumpulkan menggunakan kuesioner, analisis data yang di gunakan adalah uji fhiser 

Hasil Penelitian : Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan kurang 73,8%, kemudian 

sebanyak 83,3% suami tidak mendukung kepatuhan minum tablet tambah darah dan 

motivasi kurang sebanyak 54,8% serta tingkat tidak patuh minum tablet tambah darah 

sebesar 85,7%.  

Simpulannya : Karakteristik sebagian besar Ibu hamil yang paling banyak yaitu 

berusia 15-30 tahun dengan usia kehamilan trimester 2 dan tingkatan pendidikan 

yaitu SMA serta mempunyai pekerjaan sebagai ibu rumah tangga, terdapat 

hubungan  pengetahuan, dukungan suami yang paling berpengaruh yaitu dukungan 

instrumental, dan motivasi yang paling berpengaruh yaitu ektrinsik dengan kepatuhan 

minum tablet tambah darah pada ibu hamil.  

Saran : Peneliti melakukan wawancara lebih mendalam lagi pada bagian 

dukungan suami dimana pada bagian dukungan suami terbagi menjadi 4 bagian 

yang harus di fokuskan. 
 

Kata Kunci : Dukungan suami, Kepatuhan, Motivasi, Pengetahuan.  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 
A. Latar Belakang 

Anemia merupakan permasalahan gizi yang umum terjadi di seluruh 

dunia. Dalam kondisi anemia, jumlah sel darah merah dan kemampuan 

mereka dalam mengangkut oksigen tidak mencukupi untuk memenuhi 

kebutuhan fisiologis tubuh (Yasmin et al., 2020). Kondisi anemia 

merupakan kondisi paling umum yang sering terjadi pada masa kehamilan 

(Fatkhiyah et. al, 2022). Anemia memiliki dampak terhadap ibu, yaitu 

gejala kardiovaskular, menurunkan kinerja fisik dan mental, penurunan 

fungsi kekebalan tubuh dan kelelahan. Dampak terhadap janin yaitu 

gangguan pertumbuhan janin dalam rahim, prematuritas, kematian janin 

dalam rahim, pecahnya ketuban, cacat pada prenafasandan dan Berat Badan 

Lahir Rendah (BBLR) (Teja, N, M et. al, 2021). 

Prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia menurut World 

Health Organization (WHO) pada tahun 2022 sebanyak 36,5% dengan 

prevalensi terbesar terdapat pada Negara berkembang dan pada kelompok 

sosio-ekonomi rendah. Indonesia termasuk salah satu negara berkembang, 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil yang masih cukup tinggi dengan 

prevalensi 48,9% (Marlina, 2019). 

Berdasarkan data ibu hamil yang mengalami anemia di Kota Palu 

tahun 2022 yaitu sebanyak 616 kasus, ibu hamil yang mengalami anemia di 

Kota Palu tertinggi yaitu Puskesmas Birobuli sebanyak 111 kasus, 

Puskesmas Tawaeli sebanyak 84 kasus dan Puskesmas Mabelopura 

sebanyak 72 kasus (Dinkes Kota Palu, 2022). Angka kejadian anemia 

selama masa kehamilan cenderung lebih tinggi pada trimester kedua dan 

ketiga dibandingkan dengan trimester pertama (Adawiyah dan Wijayanti, 

2021).  

Selama masa kehamilan, kebutuhan gizi sangat penting karena 

mempengaruhi kondisi janin dan ibu. Setiap ibu hamil memiliki kebutuhan 

gizi yang berbeda dengan ibu yang tidak hamil karena pertumbuhan janin 
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dalam kandungannya, salah satu kebutuhan gizi yang sangat penting harus 

dipenuhi ibu hamil adalah zat besi (Ismaulidia et. al, 2021). Peningkatan 

kebutuhan zat besi meningkat pada masa kehamilan dan tidak dapat 

dipenuhi secara adekuat hanya dari mengkonsumsi makanan saja, sehingga 

apabila  simpanan  zat  besi  rendah  atau penyerapan  zat  besi  yang   hanya  

sedikit akan mengakibatkan penurunan kadar hemoglobin di dalam darah 

yang dapat menyebabkan terjadinya anemia (Marlina, 2019).      

Kebutuhan tambahan zat besi selama kehamilan sulit dipenuhi hanya 

dengan makanan saja, pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan 

salah satu program yang tepat untuk pencegahan anemia seperti pemberian 

TTD yang dianjurkan untuk dikonsumsi minimal 90 tablet selama masa 

kehamilan (Kemenkes RI, 2020).  

Pemberian TTD sebagai strategi kunci dalam mencegah dan 

mengatasi anemia adalah metode yang efektif karena dapat mencegah serta 

mengatasi kondisi anemia yang disebabkan oleh defisiensi zat besi dan/atau 

asam folat (Wati, 2022).  Kota Palu tahun 2022 capaian cakupan TTD yaitu 

97,12% dari 14 puskemas di Kota Palu yang melaksanakan progaram 

pemberian TTD pada ibu hamil. Pada tahun 2023, rata-rata cakupan ibu 

hamil yang menerima minimal 90 TTD selama kehamilannya masih di 

bawah target nasional, yakni sekitar 90,4% dari target yang ditetapkan 

sebesar 95%. Provinsi Sulawesi Tengah, capaian ibu hamil yang 

mendapatkan TTD yaitu 99,6% (SKI, 2023). Walaupun cakupan pemberian 

TTD ini sudah mencapai target nasional namun kasus anemia masih banyak 

ditemukan pada ibu hamil salah satunya di Puskesmas Taweli dengan 

persentasi ibu hamil anemia sebesar 47% pada bulan Mei 2024 (Puskesmas 

Taweli, 2024). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan konsumsi minum 

TTD pada ibu hamil yaitu pengetahuan, sikap, dukungan suami/keluarga, 

sosial ekonomi, kunjungan antenatal care, motivasi, efek samping dan 

manfaat yang dirasakan ibu hamil minum TTD dapat menyebabkan 

terjadinya anemia (Aliva et. al, 2021).  
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Pengetahuan memiliki peran penting dalam kepatuhan minum TTD. 

Para ibu hamil akan memahami cara minum TTD, manfaatnya, dan potensi 

dampak dari tidak meminumnya. Tingkat pengetahuan seseorang tentang 

TTD berdampak pada perilaku mereka dalam memilih makanan yang kaya 

zat besi (Hamzah et. al, 2021). Dari hasil penelitian menyatakan bahwa 

pengetahuan ibu berbanding lurus dengan kepatuhan ibu dalam minum 

TTD. Artinya semakin baik pengetahuan ibu maka akan meningkatkan 

kepatuhan ibu dalam minum TTD (Handayani dan Herawati, 2020). 

Dukungan suami dapat mencakup berbagai hal, seperti memberikan 

perhatian emosional kepada istri, memberikan bantuan praktis, 

memperhatikan masalah yang dihadapi oleh istri, memberikan nasihat yang 

berguna dalam menangani masalah, serta memberikan penghargaan dan 

bimbingan yang tepat dalam mengambil keputusan terkait masalah yang 

dihadapi oleh istri (Hidayati et. al, 2019). Terdapat hubungan yang kuat 

antara dukungan suami dan kepatuhan ibu hamil dalam minum TTD, ibu 

hamil patuh minum TTD dikarenakan adanya motivasi atau dukungan dari 

suami dalam segala hal yang baik maupun mengambil keputusan yang tepat 

untuk kesehatan ibu dan janin, dan responden mendapatkan dukungan suami 

yang positif dalam minum TTD (Sonata et.al, 2023). 

Motivasi adalah pandangan suatu usaha untuk mempengaruhi tingkah 

laku seorang agar ia tergerak hatinya untuk bertindak melakukan suatu 

perbuatan/kegiatan yang berlangsung secara wajar, dimana motivasi terbagi 

menjadi dua yaitu, motivasi dorangan yang muncul dari diri sendiri 

(Instrinsik) dan motivasi dorongan dari luar/orang lain (Ekstrinsik) 

(Notoatmodjo, 2018).  Hal ini membuktikan bahwa motivasi yang baik akan 

merubah seseorang untuk tergerak hatinya dari tidak mengerti menjadi 

mengerti. Motivasi dapat mempengaruhi cara pandang seseorang terhadap 

informasi baru yang diterimanya. Maka dapat dikatakan bahwa semakin 

baik motivasinya, semakin mudah seseorang menerima informasi yang 

didapatnya, terutama dalam memotivasi ibu hamil untuk teratur minum 

TTD (Martalisa dan Widyawaty, 2019) 
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Berdasarkan hasil wawancara pada petugas gizi di 14 puskesmas di 

Kota Palu didapatkan data bahwa pendistribusian TTD dilaksanakan setiap 

kali posyandu atau setiap bulannya, jumlah TTD yang diberikan yaitu 

sebanyak 10 tablet permasing-masing ibu hamil. Petugas gizi tidak 

melakukan pengontrolan minum yang diberikan pada ibu hamil sehingga 

tidak dapat dipastikan bahwa ibu hamil minum atau menghabiskan TTD 

yang diberikan setiap kunjungan posyandu. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk meneliti bagaimana pengetahuan, dukungan suami dan motivasi 

dengan kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dari penelitian ini 

adalah “Bagaimana Hubungan Pengetahuan, Dukungan Suami dan Motivasi 

dengan Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah (TTD) pada Ibu Hamil?” 

 

C. Tujuan Penelitian  

a. Tujuan Umum  

Mengetahui hubungan pengetahuan, dukungan suami dan motivasi 

dengan kepatuhan minum tablet tambah darah (TTD) pada ibu hamil.  

b. Tujuan Khusus  

1. Mengetahui gambaran karakteristik responden, pengetahuan, 

dukungan suami, motivasi dan kepatuhan minum tablet tambah 

darah pada ibu hamil. 

2. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kepatuhan minum 

tablet tambah darah pada ibu hamil. 

3. Menganalisis hubungan dukungan suami dengan kepatuhan minum 

tablet tambah darah pada ibu hamil. 

4. Menganalisis hubungan motivasi dengan kepatuhan minum tablet 

tambah darah pada ibu hamil. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Widya Nusantara  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan 

literatur bagi mahasiswa sebagai bahan untuk penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Masyarakat  

Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

pengetahuan, dukungan suami dan motivasi dengan kepatuhan minum 

tablet tambah darah pada ibu hamil.  

3. Bagi Institusi Tempat Penelitian 

Penelitian ini dapat membantu meningkatkan kesehatan masyarakat 

secara keseluruhan dengan meningkatkan pengetahuan, dukungan 

suami dan motivasi dengan kepatuhan minum tablet tambah darah pada 

ibu hamil. Sehingga meningkatkan kesejahteraan masyarakat secara 

umum. 
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