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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai efektivitas dampak 

pernikahan usia dini dan stunting menggunakan medium video terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa SMPN 18 Kinovaro, Kab, Sigi yang telah 

dijabarkan pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan karakteristik responden pada kelompok eksperimen, 

persentase usia responden yang paling banyak adalah responden yang 

berusia 13 tahun yaitu sebanyak 15 orang (42,9%), dan persentase jenis 

kelamin responden yang paling banyak adalah perempuan yaitu 

sebanyak 21 orang (60%). Kemudian dalam kelompok kontrol, 

persentase usia responden yang paling banyak adalah responden yang 

berusia 14 tahun yaitu sebanyak 23 orang (65,7%), dan persentase jenis 

kelamin responden yang paling banyak adalah perempuan yaitu 

sebanyak 18 orang (51.4%). 

2. Edukasi menggunakan medium video dan PPT dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa tentang pernikahan usia dini dengan stunting, 

minggu pertama  kelas eksperimen dan kontrol memiliki nilai p-value 

yang sama yaitu 0,000<0,05 yang berarti ada pengaruh video edukasi 

dan media PPT. Sementara itu pada minggu ke 2 memiliki perbedaan 

dimana kelas eksperimen memiliki nilai p-value 0,007<0,05, sedangkan 

kelas kontrol memiliki nilai p-value 0,953>0,05 yang berarti edukasi 

menggunakan PPT tidak ada pengaruh. 

3. Edukasi menggunakan medium video dapat meningkatkan sikap siswa 

tentang pernikahan usia dini dengan stunting pada minggu pertama  

kelas eksperimen dan kontrol memiliki nilai p-value yang sama yaitu 

0,000<0,05 yang berarti ada pengaruh video edukasi dan media PPT. 

Sementara itu pada minggu ke 2 memiliki perbedaan dimana kelas 

eksperimen memiliki nilai p-value 0,038<0,05, sedangkan kelas kontrol 
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memiliki nilai p-value 0,786>0,05 yang berarti edukasi menggunakan 

PPT tidak ada pengaruh terhadap sikap siswa. 

4. Pemberian edukasi menggunakan medium video lebih efektif 

dibandingkan dengan media PPT (power point) dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap pada siswa SMPN 18 Kinovaro, Kab. Sigi  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang dilakukan, maka saran 

yang dapat diberikan demi kebaikan yang akan datang ialah : 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan mahasiswa. Setelah dilakukan penelitian, edukasi kesehatan 

tidak hanya dapat dilakukan dengan metode dan media yang biasa, 

tetapi dapat dilakukan kreasi baru sesuai dengan cara 

pengembangannya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya dapat menjadikan bahan 

perbandingan maupun referensi dalam melakukan penelitian. 

Dianjurkan dapat mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan 

variabel yang berbeda serta dapat mengembangkan metode dan media 

yang telah diinovasi dengan jumlah sampel yang lebih banyak sehingga 

hasil lebih akurat. 

3. Bagi Remaja  

Diharapkan siswa/i SMPN 18 Kinovaro, Kab. Sigi dapat memanfaatkan 

media yang telah dibuat oleh peneliti untuk pembelajaran bimbingan 

konseling disekolah. 


