BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini adalah:

1. Sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan yang kurang tentang KEK di
wilayah kerja Puskesmas Marawola Kecamatan Marawola kabupaten Sigi.

2. Sebagian besar ibu yang mengalami KEK di Puskesmas Marawola Kecamatan
Marawola kabupaten Sigi.

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan status kejadian KEK pada ibu
hamil di Wilayah kerja Puskesmas Marawola Kecamatan Marawola Kabupaten
Sigi.

B. Saran

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi perpustakaan dan
sebagai contoh untuk penelitian selanjutnya.

2. 1bu Hamil
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu ibu hamil untuk mengerti
tentang gizi seimbang saat hamil sehingga terhindar dari status kekyrangan
kekurangan Energi Kronik.

3. Bagi Puskesmas Marawola

Hasil penelitian ini diharpkan dapat membantu Puskesma Marawola untuk terus
meningkatkan pelayanan bagi ibu-ibu hamil sehingga mereka dapat terhindar
dari KEK
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