BAB VI
PENUTUP
A. KESIMPULAN
Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.V telah dilakukan
dengan menggunakan asuhan 7 langkah varney dan pendokmentasian dalam
bentuk SOAP (subjektif, objektif, assessment, dan planning) pada Ny.V dari

ANC, INC, PNC, BBL dan KB yang dimulai dari tanggal 08 Februari 2024

sampai 23 April 2024 maka mahasiswa mampu :

1. Pada masa kehamilan Ny.V mendapatkan asuhan kebidanan antenatal
care dengan baik yang dilakukan di puskesmas Biromaru penulis dapat
mengambil kesimpulan bahwa masa kehamilan Ny.V berlangsung 36
Minggu 3 hari.

2. Pada saat proses persalinan Ny.V dilakukan Sectio Caesarea. Bayi lahir
spontan pukul 14.42 WITA langsung menangis, warna kemerahan dan
gerakan aktif. Dengan berat badan 2.446 gram, panjang badan 47 cm,
lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 33 cm, lingkar perut 31 cm dan
berjenis kelamin perempuan.

3. Pada saat masa nifas, Ny.V mendapatkan asuhan kebidanan posr partum
sebanyak 3 kali. Pada kunjungan ke-1 (1 hari post partum), kunjungan
kedua (10 hari post partum), kunjungan ketiga (33 hari post partum).
Setiap kunjungan tidak ditemukan komplikasi atau penyulit, sehingga

masa nifas Ny.V berjalan normal
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4. Perawatan bayi baru lahir yang dilakukan pada bayi Ny.V berjalan dengan
sehat dan aman. Pada pemeriksaan fisik tidak fitemukan kelainan apapun,
tali pusat bayi Ny.V lepas pada tanggal 28 Maret 2023. Warna kulit dan
bibir kemerahan, menyusu dengan kuat dan berat badanbayi selalu
mengalami kenaikan. Kunjungan neonates dilakukan sebanyak 3 kali.

5. Asuhan keluarga berencana pada Ny.V memberikan konseling pasca KB.

Pemasangan KB IUD dilakukan pada tanggal 21 Maret 2024.

B. SARAN
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan kepada Universitas Widya Nusantara agar dapat
menyediakan sarana dan prasarana untuk mempermudah mahasiswa dalam
proses belajar dan penambahan wawasan khususnya di bidan ilmu
kebidanan.
2. Bagi Lahan Praktik
Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di harapkan dapat
meningkatkan kualitas pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan
yang menyeluruh, mendeteksi kelainan secara dini dan mencegah
terjadinya komplikasi dalam masa Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru
Lahir, Nifas dan KB serta meningkatkan promosi kesehatan tentang

peranan puskesmas di masyarakat guna menurunkan AKI dan AKB.
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3. Bagi Peneliti selanjutnya
Melalui penelitian yang sudah dilaksanakan ini diharapkan selanjutnya
peneliti dapat mengembangkan asuhan pelayanan komprehensif pada ibu
hamil melahirkan, nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana secara baik
dalam pelayanan.
4. Bagi Klien
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan pelaynanan keluarga berencana sesuai dengan
pelayanan yang sudah di terima dan dapat menyadari tentang pentingya

pelaynan kesehatan bagi ibu hamil.
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