BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebagian besar responden mengalami personal hygiene yang kurang baik di
UPTD Puskesmas Kawatuna.

2. Sebagian besar responden mengalami dermatitis kontak di UPTD Puskesmas
Kawatuna.

3. Ada hubungan personal hygiene dengan kejadian penyakit dermatitis di

UPTD Puskesmas Kawatuna.
B. Saran
1. Instansi Pendidikan

Disarankan agar hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan bacaan di
perpustakaan yang nantinya membantu dan menambah pengetahuan
mahasiswa khususnya mengenai personal hygiene dengan kejadian penyakit
dermatitis.

2. Bagi masyarakat

Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang menjaga

kebersihan diri maupun lingkungan sekitar agar tidak terjadi dermatitis.
3. Bagi tempat penelitian.

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi
UPTD Puskesmas Kawatuna dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat tentang pentingnya menjaga personal hygiene dan kondisi
lingkungan agar tetap bersih sehingga masyarakat terhindar dari dermatitis.
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