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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

dengan menggunakan metode pendekatan manajemen asuhan kebidanan 

permenkes No.938/sk/VIII/2007 yang di dokumentasikan dalam bentuk 7 

langka varney  dan SOAP pada Ny “M” dari ANC, INC, PNC, BBL, dan KB  

yang di mulai dari tanggal 14 februari 2021 sampai 16 april 2021 maka 

mahasiswa mampu: 

1. Pada masa kehamilannya Ny “M” mendapatkan Asuhan Kebidanan 

Antenatal Care dengan baik yang di lakukan di Puskesmas Marawola, 

penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa masa kehamilan Ny “M” 

berlangsung selama 38 minggu 4 hari  

2. Pada masa proses persalinan Ny “M” umur 23 tahun G1 P0 A0 usia 

kehamilan 38 minggu 4 hari dengan sectio caesarea atas indikasi 

hemoroid, asuhan yang dilakukan yaitu membantu proses rujukan. 

3. Pada saat masa nifas  Ny “M” mendapatkan asuhan kebidanan postpartum 

sebanyak 3 kali  pada kunjungan ke 1 dan 2 ( 1-8 jam dan 6 hari 

postpartum). Tidak di temukan komplikasi ataupun penyulit, (2 minggu 

berat badannya selalu mengalami penigkatan.) 

4. Perawatan bayi baru lahir yang di lakukan pada By Ny “M”  berjalan 

dengan sehat dan aman. Pada pemeriksaan fisik tidak di temukan kelainan 

apapun, tali pusat By, Ny “M” pupus pada 8 April 2021 warna kulit dan 
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5. bibir kemerahan menyusui dengan kuat sehingga berat badannya 

mengalami penigkatan. 

6. Peneliti memberikan asuhan kebidanan berencana pada Ny “M” dengan 

melakukan konseling tetang beberapa pilihan kontrasepsi KB suntik,IUD, 

(alat kontrasepsi dalam rahim) implant dan juga kondom sudah di jelaskan 

pada ibu tentang kelebihan dan kekurangan masing masing kontrasepsi Ny 

“M” akhirnya memilih kontrasepsi KB suntik 3 bulan pada tanggal 16 mei 

2021. 

B. SARAN 

1. Bagi Lahan Praktik 

 Agar dapat meningkatkan dan mengembangkan mutu pelayanan 

kebidanan terutama asuhan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana 

2. Bagi Institusi 

  Sebagai bahan kajian untuk meningkatkan ilmu pengetahuan bagi 

peserta didik khususnya mahasiswa Prodi DIII  Kebidanan Stikes Widya 

Nusantara Palu dalam melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu hamil, 

bersalin  nifas, bayi baru lahir, dan Kb serta bahan evaluasi kasus 

kebidanan. 

3. Bagi klien 

Sebagai informasi dan motivasi bagi klien, bahwa pemeriksaan dan 

pemantauan kesehatan sangat penting khususnya asuhan kebidanan pada 

ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana 
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4. Bagi Peneliti 

 Untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


