BAB VI
PENUTUP
A. KESIMPULAN
Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif pada Ny”’D”
umur 29 tahun dengan menggunakan pendekatan manajemen asuhan 7 cara varney dan
soap sehngga penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Asuhan kebidanan antenatal care padaNy”D” umur 29 tahun G4P,A; di UPDT
Puskesmas Mamboro telah di lakukan dengan kehamilan berlangsung selama 40
minggu

2. Asuhan kebidanan intranatal care pada Ny”D” sudah di lakukan dan proses persalinan
Ny”D” berjalan dengan normal, klien masuk keruangan kamar bersalin Puskesmas
Mamboro pada tanggal 31 Maret jam 05:30 WITA sampai jam 10:32 WITA

3. Asuhan kebidanan postnatal care pada Ny”D” sudah di lakukan.

Melakukan kunjungan rumah sebanyak 3 kali pada saat melakukan kunjungan tidak
ada penyulit atau tidak di temukan komplikasi, involusi uteri ibu berjalan dengan
normal dan pengeluaran lochea sesuai dengan pengeluaran lochea pada saat nifas.

4. Asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir (BBL) yang di lakukan pada By. Ny”D” berjalan
dengan sehat dan aman. Pada pemeriksaan fisik tidak di temukan kelainan apapun.
Kunjungan bayi baru lahir di lakukan sebanyak 3 kali dan selama kunjungan di
lakukan tidak terlihat tanda bahaya pada Bayi Baru Lahir (BBL). Pada kunjungan 3

bayi mengalami peningkatan berat badan yaitu menjadi 4000 gram.



5. Asuhan Keluarga Berencana (KB) pada Ny.”D” sudah di lakukan, karena ibu
menyusui dengan aktif sehingga KB Suntik 3 bulan bias menjadi salah 1 alterntif
menunda kehamilan dan tidak menghambat produksi ASI.

B. SARAN
1. Bagi Institusi Pendidikan

Agar pendidikan dapat menilai sejaun mana kemampuan mahasiswa dalam
menerapkan pengetahuan yang telah didapat dengan mempraktekkannya pada
pasien/klien secara langsung, serta sebagai bahan referensi untuk meningkatkan
pengalaman dan wawasan dalam melakukan penelitian serta dapat memahami dan
memberikan Asuhan Kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas,
bayi baru lahir dan KB secara berkesinambungan (contiunity of care).

2. Bagi Puskesmas Mamboro
Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat meningkatkan pelayanan
dalam memberikan Asuhan Kebidanan yang menyeluruh serta mendeteksi kelainan
secara dini dan mencegah terjadinya komplikasi dalam masa kehamilan.

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan
Bagi mahasiswa diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan menambah wawasan
tentang asuhan kebidanan komprehensif dan dapat selalu menerapkan asuhan
kebidanan dengan penuh tanggung jawab dan memberikan asuhan yang berkualitas.

4. Bagi Peneliti
Untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta keterampilan dalam
memberikan pelayanan dalam bentuk Asuhan Kebidanan secara Komprehensif.

5. Bagi Klien



Diharapkan dapat meningkatkan peran serta ibu dan keluarga dalam mendukung ibu
hamil memeriksakan kehamilannya secara teratur pada petugas kesehatan untuk
mementau perkembangan kehamilan dan mendeteksi secara dini adanya kelainan-
kelainan yang terjadi selama kehamilan, sehingga proses persalianan, nifas, bayi baru
lahir (BBL) dan keluarga berencana (KB) dapat berjalan dengan lancar tanpa adanya

komplikasi.



