BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Asuhan Kebidanan Pada Ibu

KB Suntik 3 Bulan Dengan Amenorhoe di Puskesmas Singgani Kota

Palu, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Subyektif
Berdasarkan pengkajian pada langkah ini kita dapat memperoleh data
yang diperlukan untuk mengevaluasi keadaan secara lengkap
menyeluruh dan berfokus, antara lain klien merasakan cemas dan
tidak haid selama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan demikian
ada kesamaan antara teori dan studi kasus Ny.W

2. Obyektif
Menganalisa masalah Pada kasus Ny.W ditemukan masalah yaitu
akseptor KB suntik 3 bulan dengan efek samping Amenorhoe (tidak
haid)

3. Assesment
Diagnosa aktual Pada Kasus Ny.W akseptor KB Suntik 3 Bulan
dengan efek samping amenorhoe (tidak haid) sehingga tidak
memerlukan tindakan segera.

4. Planning
Melaksanankan rencana asuhan menyeluruh sesuai dengan

perencanaan yang dibuat dan menunjukan keberhasilan sehingga
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menemukan evaluasi bahwa Ny.W mau menerima dan melaksanakan
apa yang disarankan atau di anjurkan
B. Saran

1. Bagi Ny. W
Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai
masukkan untuk menambah wawasan dan pengetahuan ibu dalam
menghadapi gangguan haid yang merupakan efek samping pengguna
KB suntik 3 bulan.

2. Bagi peneliti
Disarankan agar penatalaksanaan asuhan kebidanan pada keluarga
berencana yang telah diberikan akan selalu diterapkan pada pelayanan
keluarga berencana serta menambah wawasan dan keterampilan.

3. Bagi puskesmas
Peneliti mengharapkan agar dapat meningkatkan pemberian konseling
tentang dampak, manfaat dari pemakaian KB suntik 3 bulan tersebut
serta meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan Keluarga Berencana.

4. Bagi institusi
Untuk mencapai hasil optimal dan memberikan asuhan kebidanan perlu
penerapan manajemen asuhan kebidanan dalam pemecahan masalah
lebih ditingkatkan lagi dan di kembangkan lagi, mengingat tersebut
sangat bermanfaat dalam membina tega bidan guna menciptakan

sumber daya manusia yang berpotensi dan profesional.



