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ABSTRAK

Latar Belakang: Pola asuh adalah cara orang tua berinteraksi, mendidik, dan
membimbing anak. Cara orang tua mengasuh akan berpengaruh terhadap
prestasi belajar dan kecerdasan emosional anak. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar dan
kecerdasan emosional anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional, menggunakan desain observasional analitik. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh anak kelas IV dan V di SD Inpres 1 Talise yang berjumlah 82
orang. Dengan teknik pengambilan sampel yaitu Probability Sampling.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian dari 45 responden menunjukan bahwa ada
hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar anak dengan hasil uji Chi-
Square didapatkan p value 0,030 dan ada hubungan pola asuh orang tua dengan
kecerdasan emosional anak dengan hasil uji Chi-Square didapatkan p value
0,033. Terdapat ada hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar dan
kecerdasan emosionala anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

Kesimpulan: Ada hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar dan
kecerdasan emosional anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

Saran: Bagi masyarakat, orang tua, dan SD Inpres 1 Talise agar memilih cara
terbaik untuk mengasuh anak dan agar mengembangkan program pendidikan
berkaitan dengan pola asuh orang tua di sekolah.

Kata Kunci: Pola asuh, Prestasi, Kecerdasan Emosional
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Pendidikan keluarga adalah pendidikan utama yang diberikan
oleh orang tua khususnya terhadap pendidikan anak (Karomah and
Widiyono, 2022). Meskipun demikian, peran orang tua sangat penting
sebagai pendidik yang mengajarkan disiplin kepada anak-anak.
Penanaman sikap disiplin ini dapat memengaruhi pendidikan anak
baik di sekolah maupun di Masyarakat (Qisthi et al., 2023).

Pola asuh adalah interaksi antara orang tua dan anak saat
proses pengasuhan, di mana orang tua bertugas memberi pendidikan,
arahan, serta perlindungan kepada anak agar mereka dapat
memenuhi kebutuhan perkembangannya (Fatmawati et al, 2021).
Pola pengasuhan pada anak merupakan salah satu pemasalahan
anak yang ada di Indonesia (Zulkarnain et al,, 2023). Penelitian yang
dilakukan Ayunina and Zakiyah (2022), menunjukan seberapa sulitnya
bagi orang tua saat ini untuk memberikan pengasuhan yang sesuai
kepada anak-anak mereka. Orang tua perlu diberi pendidikan tentang
cara mendidik keluarga mereka karena cara mendidik yang tidak tepat
bisa memiliki banyak dampak negatif yang dapat menghambat
perkembangan anak (Lubis and Suryana, 2022).

Pendidikan adalah dasar dari semua upaya untuk mencapai
tujuan, mulai dari kelahiran hingga akhir hayat (Utami and Prasetyo,
2021). Menurut hasil survei PISA (Programme for International
Student Assessment) tahun 2018 tentang sistem pendidikan
menengah di seluruh dunia, Indonesia menempati posisi ke-6
terendah yakni ke-74 dari 79 negara yang disurvei, dengan kata lain
Indonesia berada di posisi ke-6 (PISA, 2019). Indonesia memiliki
tingkat pendidikan paling rendah di dunia (Kurniawati, 2022). Riset
menunjukan pendidikan khususnya di Indonesia, masih berfokus pada

siswa dengan nilai rapor atau indeks prestasi kumulatif yang tinggi



dianggap cerdas, sementara penilaian yang proporsional atau
seimbang tidak diberikan kepada kreativitas, sikap, emosi, dan
spiritual (Kholifah and Ramli, 2021). Penelitian yang dilakukan
Prabowo & Rahmawati (2019), anak yang berhasil dalam bidang
akademis tidak bisa lepas dari peran orang tua yang memberikan
kepada mereka. Pengasuhan orang tua memiliki peran yang penting
dalam kesuksesan anak dalam meraih prestasi belajar, karena
pengaruh orang tua dapat membentuk perkembangan anak dalam hal
kognitif, psikomotorik, dan afektif. Semua tindakan itu dilakukan agar
anak bisa mencapai nilai dan prestasi yang baik di sekolah. Cara
orang tua mendidik anak mereka dapat memengaruhi hasil belajar
siswa. Orang tua yang memberikan pola asuh terbuka, selalu
memberikan pengingat, dan meluangkan waktu untuk membantu
anak belajar di rumah akan membantu meningkatkan prestasi belajar
siswa (Qisthi et al, 2023). Keberhasilan belajar memiliki nilai yang
sangat besar dalam dunia pendidikan, baik bagi sekolah, orang tua,
maupun masyarakat secara umum. Pencapaian akademik siswa
dapat mempengaruhi reputasi sekolah kesuksesan orang tua dapat
membanggakan keluarga, dan metode pengasuhan orang tua dapat
memengaruhi kualitas pendidikan (Meiliawaty et al., 2020).

Penelitian yang oleh dilakukan Qisthi et al (2023),
mengungkapkan bahwa pola asuh orang tua terbagi menjadi tiga jenis,
yaitu pola asuh demokratis, pola asuh otoriter, dan pola asuh permisif.
Pola asuh orang tua permisif mendapatkan persentase tertinggi
karena anak yang mendidik dengan pola asuh tersebut akan
mengalami dampak negatif pada perkembangan dan kepribadian
mereka, sehingga prestasi belajar anak akan terganggu. Temuan dari
penelitian tersebut menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara pola asuh orang tua dan prestasi belajar siswa kelas V
Madrasah Ibtidaiyah At- Tagwa 51 kota Bekasi, dengan nilai korelasi
sebesar 41,1%.

Pola asuh orang tua sangat mempengaruhi perkembangan dan



kematangan anak, termasuk kecerdasan emosional (Erdaliameta et
al, 2023). Kecerdasan emosional merupakan hal yang sangat penting
dalam kehidupan seseorang. Tanpa kecerdasan emosional,
kemampuan untuk memahami dan mengelola perasaan diri sendiri
dan orang lain, menghadapi berbagai tantangan, termasuk tantangan
akademis, serta kesempatan untuk hidup bahagia dan sukses dapat
menjadi terhambat (Hardin, 2020). Penelitian yang dilakukan Sisrazeni
(2018), menyebutkan bahwa 1Q hanya mempunyai peran sekitar 20%
dalam menentukan keberhasilan hidup, sedangkan 80% sisanya
ditentukan oleh faktor lain seperti kecerdasan emosional (emotional
question). Penelitian di bidang neurologi yang dilakukan ahli
pendidikan dari Chicago University Amerika Serikat, Benyamin S.
Bloom, proliferasi sel jaringan otak mencapai 50% pada anak-anak
antara usia 0 dan 4 tahun dan 80% oleh waktu mereka diatas 8 tahun
(Erdaliameta et al, 2023). Sebuah penelitian yang dilakukan oleh
world Health Organization (WHO, 2021) menemukan bahwa 1 dari 5
anak berusia 4-15 tahun mengalami masalah mental emosional, yang
merupakan 104 dari 1000 anak. Menurut Wilopo (2022), menyatakan
bahwa kekurangan layanan kesehatan mental untuk remaja di
Indonesia. Kurang dari 3% anak dengan masalah kesehatan mental
telah mendapatkan layanan untuk masalah emosional dan perilaku
dalam waktu 12 bulan, dan kurang dari 5% dari pengasuhan utama
mengatakan bahwa anak mereka membutuhkan bantuan untuk
masalah emosional dan perilaku mereka. Namun, sepertiga remaja di
Indonesia mengalami masalah kesehatan mental.

Menurut penelitian Karomah & Widiyono (2022), menyatakan
bahwa pola asuh yang diberikan oleh orang tua akan mempengaruhi
kepribadian anak, terutama dalam hal sosial dan emosional. Pola
asuh dari orang tua akan membuat kecerdasan emosional
berkembang dengan baik. Dengan demikian, cara orang tua
membesarkan anak akan memengaruhi kecerdasan emosional anak

tersebut. Dari penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat



hubungan antara pola asuh terhadap kecerdasan emosional siswa
kelas IV SDN 1 Menganti tahun ajaran 2021/2022, berdasarkan hasil
dari 37 responden.

Hasil observasi dan wawancara yang telah dilakukan peneliti
dengan guru dan siswa kelas IV dan V di SD Inpres 1 Talise
menyatakan bahwa terdapat 4 anak sering terlambat datang ke
sekolah, 10 anak yang tidak mengerjakan tugas dirumah, 10 anak
yang mendapatkan nilai tugas dan ujian yang rendah serta 5 anak
yang belum mampu mengendalikan emosinya ketika berkomunikasi
dengan peserta didik lainnya. Pernyataan dari guru tersebut prestasi
belajar siswa juga dipengaruhi oleh faktor orang tua karena
kebanyakan dari orang tua siswa-siswi kelas IV dan V seperti orang
tua yang sibuk, orang tua yang jarang di rumah, dan orang tua yang
sudah bercerai sehingga tidak memperhatikan masalah yang terjadi di
sekolah serta anak yang jarang mengerjakan tugas dan malas datang
ke sekolah karena tidak adanya motivasi dan dorongan dari orang tua

mereka.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan pola asuh
orang tua dengan prestasi belajar dan kecerdasan emosional anak
usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dalam penelitian ini adalah teranalisis
hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar dan
kecerdasan emosional anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise
2. Tujuan khusus
a. Teridentifikasi pola asuh orang tua pada anak usia sekolah di
SD Inpres 1 Talise.
b. Teridentifikasi prestasi belajar anak usia sekolah di SD Inpres

1 Talise.



c. Teridentifikasi kecerdasan emosional anak usia sekolah di SD
Inpres 1 Talise.

d. Teridentifikasi hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi
belajar anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

e. Teridentifikasi hubungan pola asuh orang tua dengan
kecerdasan emosional anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi masyarakat
Hasil penelitian ini dapat memberi masukan kepada
masyarakat atau orang tua supaya orang tua dapat memilih cara

terbaik untuk mengasuh anak mereka.

2. Bagiilmu pengetahuan (Pendidikan)

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai media
pembelajaran, wacana kepustakaan, dan sumber informasi
tambahan tentang pola asuh orang tua dengan prestasi belajar
anak dan kecerdasan emosional.

3. Bagi SD Inpres 1 Talise

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi penting
tentang hubungan pola asuh orang tua dengan prestasi belajar
dan kecerdasan emosional anak, dapat menjadi landasan untuk
mengembangkan program pendidikan yang berkaitan dengan pola

asuh orang tua di sekolah.
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