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ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku diet untuk mengurangi berat badan dilakukan oleh remaja
karena kurang puas terhadap dirinya atau body imagenya, perilaku diet yang dilakukan
remaja putri cenderung tidak sehat. Fenomena yang sering terjadi dikalangan remaja
untuk merubah penampilan mereka adalah melalui diet. Tujuan penelitian adalah
menganalisis hubungan penerimaan diri terhadap body image dengan perilaku diet pada
remaja putri di SMA Negeri 5 Palu.

Metode : Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan pendekatan analitik, desain cross
sectional. Populasi penelitian adalah siswi SMA Negeri 5 Palu kelas XI dan XII yang
berjumlah 314 orang dan sampel sebanyak 75 orang dengan teknik pengambilan sampel
Probability Sampling.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian dari 75 responden, responden memiliki menerima
diri / body image positif memiliki perilaku diet positif sebanyak 45 responden (84.9%),
responden dengan menerima diri / body image positif memiliki perilaku diet negatif
sebanyak 10 responden (45.5%), yang tidak menerima diri / body image negatif memiliki
perilaku diet positif sebanyak 8 responden (15.1%), dan yang tidak menerima diri / Body
image negatif dan memiliki perilaku diet negatif sebanyak 12 responden (54.4%).
Dengan hasil uji chi square 0,000 (p value <0,05)

Kesimpulannya : Ada hubungan antara penerimaan diri terhadap body image dengan
perilaku diet pada rema putri di SMA Negeri 5 Palu.

Saran : Bagi SMA Negeri 5 Palu untuk mengembangkan pengetahuan mengenai
penerimaan diri terhadap body image dengan perilaku diet.

Kata kunci : Penerimaan, Body Image, Perilaku Diet



The Correlation Of Self Acceptance Toward Body Image And Diet Pattern of
Female Teeneager SMAN 5 Palu

ABSTRACT

Background: Dict behavior (o reduce the hody weight that performed by adolescents
hecause they are less satisfied with themselves or their body image, diet behavior tends
10 be wnhealthy. The phenomenon that often occurs among adolescents to change their
appearance by diet only. The purpose of the study was to analyze the correlation between
.\;c;)f-tlu*ceplance of body image with diet behavior toward adolescent girls at SMA Negeri
D Palu.

Methods: The type of research is quantitative with an analytic approach, cross-sectional
design. The total of population was 314 students in class XI and XII of SMA Negeri 5
Palu. and total of sample was 75 respondents that taken by using Probability Sampling
technique.

Research Results: The results of the study of 75 respondents obtained 45 respondents
(84.9%) had a positive body image as much as positive diet behavior, and 10
respondents (45.5%) have positive body image but negative diet behavior, 8 respondents
(15.1%) who do not accept themselves / negative body image but have positive diet
behavior, 12 respondents (54.4%) who do not accept themselves / negative body image
but have negative diet behavior. The results of the chi square test found 0.000 (p value
<0.05)

Conclusion: There is a correlation between self-acceptance of body image and diet
behavior toward adolescent girls at SMA Negeri 5 Palu.

Suggestion: For SMA Negeri 5 Palu to develop knowledge about self-acceptance of
body image with diet behavior.

acceptance of body image with diet behavior.

Keywords: Acceptance, Body Image, Diet Behavior
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Body image atau citra tubuh, adalah suatu sikap yang dimiliki seseorang
terhadap tubuhnya meliputi penilaian positif atau negatif (Yusnita, 2019).
Body image menjadi salah satu masalah yang selalu menjadi bahan pikiran
pada remaja. Remaja akan berupaya untuk memperoleh kepuasan fisik mereka
dengan menggunakan berbagai cara, seperti olahraga dan diet untuk
memperoleh fisik yang ideal. Remaja putri misalnya, memiliki standar
tertentu tentang ideal tubuh yang didambakan, seperti cantik, berpostur tinggi,
langsing dan berkulit putih, hal ini dapat mempengaruhi bagaiman sesorang
menilai dirinya dan memiliki pengaruh pada kepercayaan diri dan penampilan
fisik.

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2016,
prevalensi remaja usia 14-19 tahun yaitu kurus 10,5%, gemuk 18,4% dan
obesitas 6,8%. Sedangkan menurut data Global Nutrition pada tahun 2015
menyatakan bahwa status nutrisi remaja putri di Indonesia adalah kurus
30,7%, gemuk pada remaja putri 14,2%, obesitas pada remaja putri 4,9%
Sementara di Indonesia, berdasarkan laporan nasional (Putri, Sitorus and
Rahmiwati, 2023). Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan bahwa
prevalensi remaja usia 13-15 tahun sebesar 8,7% dan usia 16-18 tahun sebesar
8,1% pada status gizi kurus dan sangat kurus. Sedangkan prevalensi berat
badan lebih dan obesitas sebesar 16,0% pada remaja usia 13-15 tahun dan
13,5% pada remaja usia 16-18 tahun (Riskesdas, 2018).

Body image memiliki dua komponen, yakni body image negative dan
body image positif. Remaja yang mempunyai body image positif artinya
individu sudah merasa puas dengan penampilannya saat ini, menghargai

segala yang diberikan oleh tubuhnya, dan menerima segala kekurangan dari



tubuhnya. Sedangkan body image negatif artinya ketidakmampuan seseorang
menerima keadaan tubuhnya sehingga menghambat perkembangan
kemampuan interpersonal dan kemampuan membangun hubungan yang
positif dengan orang lain. Apabila remaja tidak mampu menerima individu
yang dimiliki, dapat menyebabkan individu menjadi rentan terhadap harga diri
rendah, depresi, kurangnya kepercayaan diri, dan menarik diri bahkan bunuh
diri. Namun remaja yang sudah puas dengan citra tubuhnya, ia akan merasa
lebih nyaman dan percaya diri dan dapat berinteraksi dengan lingkungan
(Riska, 2019).

Body image pada remaja yang mengalami obesitas cenderung saling
berkaitan, remaja memandang body image penting untuk menunjang
penampilan. Sesuai Davison (2006) yang menyatakan bahwa ketidakpuasan
terhadap gambaran tubuh pada remaja perempuan umumnya mencerminkan
keinginan untuk menjadi lebih langsing. Sejalan dengan penelitian Winzeler
(2006) yang menyatakan bahwa remaja laki-laki lebih bangga dengan bentuk
tubuhnya dan lebih puas dengan berat badannya sebesar 73% dari pada remaja
perempuan yang hanya sebesar 47% (Sari and Soetjiningsih, 2021).

Remaja adalah masa perkembangan transisi antara masa anak anak ke
masa dewasa dengan menckup perubahan biologi, kognitif, dan sosial
emosional. Menurut World Health Organization (WHO), remaja adalah
penduduk yang berusia 10-19 tahun Putri (2022). Masa remaja memiliki
beberapa istilah diantaranya adalah Puberteit, adolescent dan youth.
Pengertian remaja dalam Bahasa latin yaitu adolescent, yang berarti tumbuh
menuju kematangan, dalam arti tersebut kemangatan bukan hanya dari segi
fisik, tetapi kematangan secara fisiologisnya. Masa remaja memiliki peran
penting terhadap masa depan bangsa., Pkarena nanti ketika dewasa merekalah
yang akan melaksanakan pembangunan suatu bangsa. Sehingga pada masa
remaja ini perlu dilaksanakan pembentukan karakter yang baik, karena masa

remaja sangat rentan mengalami kegoncangan dalam mencari jati diri dan



identitas individunya (Ade, 2021). Remaja putri lebih memperhatikan bentuk
tubuh, ukuran serta berat badan dibandingkan dengan remaja laki-laki, hampir
sebagian dari remaja putri (45,4%) mengatakan bahwa mereka berdiet karena
beberapa alasan, alasan utama agar terlihat lebih ideal, 88,5% remaja putri
akan terus melakukan diet. Pola makan tampak lebih ideal dibandingkan pada
remaja pria (62,2%). Yang artinya remaja putri lebih sering diet untuk
memiliki tubuh yang ideal serta terlihat lebih cantik seperti yang mereka
inginkan (Mawaddah and Muniroh, 2019).

Diet adalah upaya untuk menjaga pola makan dan minum yang diubah
jumlahnya karena suatu penyakit, kesehatan, maupun untuk menurunkan berat
badan. Banyak orang beranggapan bahwa menurunkan berat badan adalah hal
yang menyenangkan. Kesalahpahaman lain tentang diet adalah bahwa
beberapa orang menganggap bahwa diet hanyalah upaya mengurangi asupan
makan untuk sekedar menurunkan berat badan, sedangkan pemahaman yang
benar tentang nutrisi secara umum adalah prasyarat untuk kesehatan, mencari
kualitas hidup dan kesejahteraan yang lebih sehat dan pencegahan penyakit
terkait diet dengan mengatur penyerapan nutrisi yang dibutuhkan tubuh (Baja
and Rismayanthi, 2019). Faktor yang berpengaruh terhadap diet antara lain:
umur, jenis kelamin, uang saku, kondisi sosial ekonomi serta pengetahuan
gizi. Kelebihan atau kekurangan makanan dapat membuat komposisi tubuh
menjadi berubah seperti berat badan, massa otot, serta lemak yang berubah
(Sahara, 2019).

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ni Nyoman
Ayu (2021) yang mengatakan semakin tinggi ketidakpuasan terhadap body
image maka status gizinya semakin tidak normal (overwight) (Astuti, 2021).
Didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Sari (2021) yang menyatakan
ada hubungan negative antara body image dan perilaku diet siswi. Semakin

positif body image maka frekuensi untuk melakukan diet semakin kecil,



sebaliknya jika semakin negative body image maka frekuensi untuk
melakukan diet semakin besar (Sari and Soetjiningsih, 2021).

Fenomena yang sering terjadi dikalangan remaja untuk merubah
penampilan mereka adalah melalui diet. Dari 5 siswi yang mengaku
melakukan diet, 3 diantaranya yang memiliki berat badan 58 kg, 55 kg, dan
62 kg mengatakan perilaku diet yang dilakukan dengan tidak makan malam
atau makan < 3 kali sehari, mengurangi porsi makan, namun jarang melakukan
olahraga karena lelah seharian bersekolah, 2 diantaranya memiliki berat badan
52 kg dan 54 kg, mengatakan melakukan diet dengan cara tetap menjaga pola
makan dengan makan 3 kali sehari dengan porsi yang normal, tidak makan
snack secara berlebihan, dan mengkomsumsi buah setiap hari. Bagi remaja
perempuan memiliki tubuh yang ideal dianggap sangatlah penting karena
dengan itu mereka dianggap cantik. Hal ini juga terjadi di SMA Negeri 5 Palu
yang mempunyai rasa kepedulian yang tinggi terhadap bentuk tubuh, karena
pengaruh dari sosial media, dan orang orang disekitar, yang dimana para siswi
melihat orang lain memiliki badan kurus dan cantik sehingga mereka juga
ingin terlihat seperti itu.

Perilaku diet untuk mengurangi berat badan adalah perilaku yang
banyak dilakukan oleh remaja, karena kurang merasa puas terhadap dirinya
atau terhadap body image yang dimilikinya, namun perilaku diet yang
dilakukan remaja putri cenderung tidak sehat. Remaja putri melakukan diet
yang tidak sehat antara lain dengan tidak makan/melewatkan makan, muntah
setelah makan, menggunakan obat pencahar dan pil diet dan juga kurang
melakukan aktivitas fisik karena kurangnya kemauan dan waktu. Dari uraian
diatas peneliti tertarik untuk meneliti "Hubungan Penerimaan Diri Terhadap

Body Image dengan Perilaku Diet pada Remaja Putri di SMA Negeri 5 Palu”



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah pada
penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan penerimaan diri terhadap body

image dengan perilaku diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu?
C. Tujuan penelitian

1. Tujaun Umum

Diketahui hubungan penerimaan diri terhadap body image dengan

perilaku diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu

2. Tujuan Khusus

a. Teridentifikasi penerimaan diri terhadap body image pada remaja putri
di SMA Negeri 5 Palu

b. Teridentifikasi perilaku diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu

c. Teranalisis hubungan penerimaan diri terhadap body image dengan

perilaku diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat memberikan peningkatan pengetahuan dan
wawasan mengenai metode penelitian dengan benar bagi peneliti terutama
terkait hubungan penerimaan diri terhadap body image dengan perilaku

diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu

2. Bagi Institusi

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan
literatur mengenai hubungan penerimaan diri terhadap body image dengan

perilaku diet pada remaja putri di SMA Negeri 5 Palu



3. Bagi Tempat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai sumber
informasi untuk para murid di SMA Negri 5 Palu terutama remaja putri
mengenai hubugan penerimaan diri terhadap body image dengan perilaku
diet pada remaja putri di SMA Negri 5 Palu. Agar dapat lebih menerima
dirinya sesuai dengan body image yang dimiliki dan melakukan diet yang

benar.
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