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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: KEK merupakan kekurangan energi atau asupan nutrisi yang berlangsung 

lama. KEK sering terjadi pada ibu hamil, Berdasarkan data Dinas Kesehatan kota Palu pada 

tahun 2021 sampai 2022  angka ibu hamil KEK di kota Palu sebanyak (12,14%) dan mengalami 
peningkatan pada tahun 2022 dengan prevalensi (12.74%). Kota Palu memiliki 14 Puskesmas 

salah satunya Puskesmas Talise. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Talise 

Bahwa ibu hamil yang mengalami KEK sebesar 25,99% pada tahun 2022. Tujuan penelitian 
ini yaitu menganalisis hubungan persepsi citra tubuh, Pengetahuan dan perilaku makan dengan 

kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise.   

Metode: Penelitian ini menggunakan metode desain cross sectional dengan pendekatan 
observasi dan studi kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini semua ibu hamil mulai dari usia 

19-39 tahun sebanyak 174 ibu hamil dengan Teknik pengambilan sampel purposive sampling 

sebanyak 63 ibu hamil. Tekink pengumpulan meliputi SQ-FFQ, kuesioner dan pita LILA. 

Analisis penelitian menggunakan uji continuity correction 

Hasil Penelitian: Ada hubungan antara citra tubuh, Pengetahuan dan perilaku makan dengan 

kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise. 

Simpulan: Ibu hamil kekurangan energi kronik (KEK) untuk usia 19-23 tahun  sebesar 15,8%, 
usia 24-28 tahun sebesar 38%, usia 29-33 tahun sebesar 23,8% dan untuk usia 34-39 tahun 

sebesar 22,2%, Pendidikan ibu lebih dominan SMA/SMK yaitu 50,7%, pekerjaan ibu rata-rata 

IRT yaitu 82,5%, LILA ibu hamil ≤23,5 cm yaitu 67%, LILA ibu hamil  ≥23,5 cm sebesar 33%. 
Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara citra tubuh, Pengetahuan dan perilaku 

makan dengan kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise.      

Saran: Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian berkelanjutan untuk 
mengetahui angka kejadian KEK dari waktu ke waktu serta menambahkan variabel aktivitas 

fisik yang secara teori berhubungan dengan penelitian ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

   Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Wanita Usia Subur (WUS) 

sedang menjadi fokus pemerintah dan tenaga kesehatan sekarang ini. Hal ini 

dikarenakan seorang WUS yang KEK memiliki risiko tinggi untuk melahirkan 

anak yang akan menderita KEK di kemudian hari (Paramata Y, Sandalayuk M, 

2019). KEK adalah salah satu masalah gizi yang diakibatkan oleh kekurangan 

asupan kalori dan protein selama masa kehamilan yang berlangsung lama 

(kronik) (Fransiska, dkk, 2022). Gejala yang ditimbulkan pada ibu hamil KEK 

yaitu, berat badan kurang dari 40 kg dan fisik tampak kurus yang dilihat dari 

lingkar lengan atas kurang dari 23,5 cm (Faradilla, 2022). Jika KEK pada ibu 

hamil akan berisiko terjadinya anemia, pendarahan, persalinan lama, persalinan 

prematur, berat badan ibu tidak bertambah secara normal, dan terkena penyakit 

infeksi serta menjadi penyebab tidak langsung kematian ibu dan melahirkan 

bayi dengan berat bayi lahir rendah (BBLR) (Fakhriyah, dkk, 2022). 

   Secara global prevalensi KEK tahun 2021 yang terjadi di beberapa 

negara seperti Uganda (22,3%), India (19,5%), Botswana (19,5%), Malaysia 

(8,5%), dan Kolombia (2,8%) (Dagne dkk, 2021). Data (Kemenkes RI, 2021) 

menunjukkan prevalensi ibu hamil KEK di Indonesia pada usia 15-49 tahun 

2018 sebanyak (17,3%) dan pada tahun 2021 Ibu hamil dari 34 provinsi terdapat 

ibu hamil 3.249,503 dari hasil pengukuran LILA didapat 283,833 ibu hamil 

kurang dari 23,5 cm yang dimana berisiko KEK dan Indonesia dengan 

prevalensi ibu hamil sebanyak (8,7%), angka tersebut menunjukkan bahwa 

masalah ibu hamil KEK di Indonesia termasuk pada kategori sedang (5-9,9%). 

Kejadian KEK pada ibu hamil di Provinsi Sulawesi Tengah tahun 2021 urutan 

ke 7 sebanyak (15,7%) (Kemenkes RI, 2021). Pada  tahun 2021 sampai 2022 

angka ibu hamil KEK di kota Palu sebanyak (12,14%) dan mengalami 
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peningkatan pada tahun 2022 dengan prevalensi (12.74%). Kota Palu memiliki 

14 Puskesmas salah satunya Puskesmas Talise. Berdasarkan data yang  

diperoleh dari Puskesmas Talise Bahwa ibu hamil yang mengalami KEK 

sebesar 25,99% pada tahun 2022 (Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah, 

2021).           

  Faktor penyebab KEK dibagi menjadi dua bagian, yaitu penyebab 

langsung dan penyebab tidak langsung. Penyebab langsungnya adalah 

konsumsi makro dan mikronutrien, kebiasaan konsumsi dan infeksi.         

Penyebab tidak langsung antara lain status gizi buruk, berat badan rendah, 

ketersediaan pangan yang tidak memadai, kondisi higienis, awal kehamilan, 

pola makan yang buruk, pemberian tablet Fe dan status sosial ekonomi 

(Mukkadas, Salma & Cristian, 2021). Adapun beberapa faktor yang 

mempengaruhi perilaku makan individu yaitu, pendapatan keluarga, teman 

sebaya, dan pengetahuan gizi. Keluarga yang memiliki pendapatan ekonomi 

terbatas akan kurang memenuhi keanekaragaman bahan makanan yang 

diperlukan oleh tubuhnya. Di lain pihak menyatakan bahwa kurangnya 

pengetahuan akan menyebabkan sikap yang salah/negatif dalam memenuhi 

kebutuhan pangan (Rahman Nurdin, Dewi Utami, 2016). 

   Berdasarkan penelitian sebelumnya oleh Retni (2021) menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh antara pengaruh ibu hamil terhadap kejadian KEK hal 

tersebut dipengaruhi oleh pengetahuan seseorang sikap terhadap makanan dan 

praktik pengetahuan gizi dalam pemilihan makanan (Retni & Puluhulawa, 

2021). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh  Diningsih dkk (2021) ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan tentang gizi terhadap kejadian KEK. 

sebagian besar pengetahuan ibu hamil berada pada kategori baik, hal ini 

mungkin berkaitan dengan karakteristik Latar belakang pendidikan responden 

di mana sebagian besar ibu hamil memiliki pendidikan SMA ( Diningsih FR, 

Lubis E, 2021). 
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   Berdasarkan penelitian lainnya oleh Juliadilla (2017) menunjukkan 

bahwa ibu yang sedang hamil itu merasa tidak puas dengan citra tubuhnya dan 

memiliki gambaran yang negatif mengenai perubahan bentuk dan berat 

badannya. Hal ini karena adanya unsur proses skema pada individu yang dapat 

memberikan penafsiran negatif pada diri dan lingkungan sekitar. Penafsiran 

negatif juga ikut disematkan pada periode hamil merupakan proses terjadinya 

perubahan citra tubuh menjadi negatif, karena pada saat kehamilan terjadinya 

peningkatan berat badan dan berubahnya bentuk badan menjadi lebih gemuk. 

Selama periode hamil, citra tubuh ideal semakin menambah ketidakpuasan citra 

tubuh (Juliadilla, 2017). 

   Berdasarkan hasil studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas Talise 

jumlah ibu hamil  yang diperiksa kehamilanya pada tahun 2022 sebanyak 783 

orang. Berdasarkan hasil wawancara dengan lima responden, selama masa 

hamil responden sering mengeluh tentang bentuk tubuhnya, sehingga membuat 

mereka  kurang percaya diri selama kehamilan. Responden juga sangat 

memilih-milih makanan yang ingin dikonsumsi setiap harinya selama masa 

hamil dan responden mengkonsumsi sedikit makanan sumber karbohidrat 

seperti nasi dalam jumlah sedikit serta frekuensi makan kurang dari 3 kali sehari 

dan ada beberapa responden yang tidak mengkonsumsi protein hewani, seperti 

ikan dan telur, dikarenakan tidak menyukai bau dari ikan dan telur tersebut. 

Responden juga jarang mengkonsumsi buah dan sayur. Faktor lainnya adalah 

kendala ekonomi dan kurangnya pengetahuan tentang KEK yang dapat memicu 

terjadinya KEK pada ibu hamil. 

   Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang persepsi citra tubuh, pengetahuan dan perilaku makan 

dengan kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini ialah  ″Apakah ada hubungan antara citra tubuh, pengetahuan dan 

perilaku makan terhadap kejadian  KEK di wilayah kerja Puskesmas Talise?″. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan citra tubuh, dengan pengetahuan dan perilaku 

makan dengan kejadian KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Talise. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan karakteristik ibu hamil (Usia, Pendidikan, Pekerjaan 

dan  LILA). 

b. Menganalisis hubungan citra tubuh dengan kejadian KEK pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise. 

c. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kejadian KEK pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise 

d. Menganalisis hubungan perilaku makan dengan kejadian KEK pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Talise. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan masukan yang 

bermanfaat bagi peneliti selanjutnya. 

2. Bagi Masyarakat 

Dapat menambah wawasan dan juga Pengetahuan ibu hamil tentang citra 

tubuh, perilaku makan terhadap kejadian KEK. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan informasi 

dan menjadi bahan masukan kebijakan selanjutnya. 
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