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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul ada pengaruh kompres
air hangat terhadap penurunan skala nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN
5 Palu adalah benar karya saya dengan arahan dari pembimbing dan belum di
ajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi
yang berasal atau yang dikutip dari karya yang di terbitkan maupun tidak diterbitkan
dari penulis lain telah discbutkan dalam teks dan dicantumkan kedalam daftar
Pustaka dibagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya sampaikan hak cipta skripsi saya kepada Universitas Widya
Nusantara.
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PENGARUH KOMPRES AIR HANGAT TERHADAP
PENURUNAN SKALA NYERI HAID PADA ANAK
REMAJA DI SMAN 5 PALU SULAWESI
TENGAH

Yuliana, Surianto, Nelky Suriawanto
IImu Keperawatan, Universitas Widya Nusantara

ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenore adalah nyeri kram pada perut bagian bawah yang terjadi
selama menstruasi akibat ketidakseimbangan hormon progesteron, stres, dan konsumsi
makanan cepat saji. Salah satu metode non-farmakologis untuk mengatasi dismenorea
adalah dengan menggunakan kompres hangat, yang bertujuan untuk meningkatkan
sirkulasi darah ke area yang terasa nyeri serta mengurangi ketegangan otot. Tujuan dari
penelitian ini adalah telah teranalisis pengaruh kompres air hangat terhadap penurunan
skala nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5 Palu.

Metode: Jenis Penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif, desain penelitian
Pre-experiment, dengan pendekatan One Grup Pre Test and Post Test Design, populasi
dalam penelitian ini sebanyak 84 orang, jumlah sampel menggunakan rumus slovin
didapatkan sampel sebanyak 29 responden, dengan teknik pengambilan sampel adalah
Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi intensitas nyeri
dan Standar Operasional Prosedur serta uji statistik yang digunakan adalah uji wilcoxon.
Hasil Penelitian: dari 29 respondem menunjukkan tingkat nyeri sebelum diberikan
kompres hangat sebagian besar nyeri sedang sebanyak 16 responden (55.2%), serta
sebagian kecil nyeri berat sebanyak 13 responden (44,8%). Sedangkan tingkat nyeri setelah
diberikan kompres hangat menunjukkan semua responden berada di nyeri ringan dengan
persentase 100%. Hasil uji wilcoxon menunjukkan nilai p value = 0,000 (p value < 0,05),
maka Ha diterima

Kesimpulan: Ada pengaruh kompres air hangat terhadap penurunan skala nyeri haid pada
anak remaja wanita di SMAN 5 palu.

Saran: Bagi Instansi Tempat Meneliti hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
pertimbangan kepada pihak guru di SMAN 5 Palu dan bisa diterapkan kepada siswi yang
mengalami nyeri haid

Kata kunci: Kompres Air Hangat, Nyeri Haid, Anak Remaja.



THE IMPACT OF WARM WATER COMPRESS ON
REDUCING THE SCALE OF MENSTRUAL PAIN
TOWARD ADOLESCENTS IN SMAN 5 PALU,
CENTRAL SULAWESI

Yuliana, Surianto, Nelky Suriawanto
Nursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea is a cramping pain in the lower abdomen that
occurs during menstruation due to an imbalance of the hormone progesterone,
stress, and consumption of fast food. One of the non-pharmacological methods to
reduce the dysmenorrhea is by using the warm compresses, which the aim to
increase blood circulation to the painful area and reduce muscle tension. The
purpose of this study was to analyze the impact of warm compresses on reducing
the scale of menstrual pain toward adolescent at SMAN 5 Palu.

Methods: The type of research used is quantitative research, Pre-experiment
research design, with a One Group Pre Test and Post Test Design approach, the
total of population were 84 people, the total of samples were 29 respondents that
taken by using the slovin formula and Purposive Sampling technique. The
research instrument used pain intensity observation sheets and Standard
Operating Procedures and the statistical test used was the Wilcoxon test.
Research Results: Among the 29 respondents showed that about 16 respondents
(55.2%) had moderate pain level before being given a warm compress, and 13
respondents (44.8%) had severe pain level. But after being given a warm
compress, 1000 respondents had mild pain level. The results of the Wilcoxon test
show a p-value = 0.000 (p value < 0.05), so Ha is accepted.

Conclusion: There is an impact of warm compresses on reducing the scale of
menstrual pain toward adolescent at SMAN 5, Palu.

Suggestion: For the research Institution, the results of this study are expected
could be taken as consideration of teachers at SMAN 5 Palu and it can be
performed to female students who had experience of menstrual pain.

Keywords: Warm Water Compress, Menstrual Pain, Adolesent.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa remaja (Adolescence) merupakan masa perubahan atau transisi
kanak-kanak menuju dewasa. Perubahan-perubahan yang terdapat pada fisik
remaja pada periode pubertas ini juga diikuti oleh emosi dan psikis remaja
putri. Remaja putri yang sudah mengalami menstruasi sering mengeluh
terjadinya nyeri menstruasi. Dismenore merupakan salah satu kelainan
ginekologi yang paling sering terjadi pada remaja putri, dismenore tidak
berbahaya bagi kesehatan, namun apabila tidak diatasi dapat menyebabkan
rasa tidak nyaman yang dapat mengganggu aktivitas remaja, baik aktivitas
sehari-hari maupun aktivitas di sekolah. Dismenore berdampak tinggi pada
kehidupan wanita, berakibat pada pembatasan aktivitas sehari-hari, prestasi
akademis yang lebih rendah pada remaja, dan kualitas tidur yang buruk, serta
memiliki efek negatif pada suasana hati, menyebabkan kecemasan dan depresi
(Humaira dan Arini, 2023).

Menurut World Health Organization (WHO, 2020), terdapat 16,8 hingga
81% wanita terkena dismenore. Penelitian ini dilakukan di Distrik Kesehatan
Dschang untuk mengetahui prevalensi dismenore dan faktor-faktor terkait di
kalangan wanita usia subur. Di Indonesia sendiri kejadian dismenore cukup
besar,menunjukkan penderita dismenore mencapai 60-70% wanita di
indonesia. Angka kejadian dismenore tipe primer di Indonesia mencapai
54,89%, sedangkan sisanya 45,11% adalah tipe sekunder. Dinas Kesehatan
Provinsi Tangerang, tepatnya di Puskesmas wilayah Provinsi Tangerang pada
tahun 2019, total jumlah kunjungan pasien dismenore yaitu sebanyak 237
kasus, tahun 2020 meningkat sebanyak 435 kasus, dan tahun 2021 terdapat 424
kasus (Munir, Lestari dan Zakiah, 2024).

Di Sulawesi Tengah sejumlah besar remaja perempuan mengalami
dismenore, dengan tingkat kejadian berkisar antara 43% hingga 93% (Pani,
2022). Penemuan lain menunjukkan bahwa sekitar 1.769.425 wanita, atau

sekitar 90% dari populasi mengalami dismenore, dengan 10-15% di antaranya



mengalami dismenore yang berat (Meinika dan Andriani, 2022). Dari
hasil penelitian selanjutnya menyatakan bahwa mayoritas remaja mengalami
nyeri ringan (54,9%), yang mengalami nyeri sedang sebanyak (33,6%), dan
nyeri berat (11,5%) (Indah dan Susilowati, 2022).

Data Dinas Kesehatan Kota Palu, Jumlah remaja putri di Provinsi
Sulawesi Tengah sebanyak 750.423 remaja dari 750.423 terdapat sebanyak
260.450 yang mengeluh nyeri haid (disminore) pasien yang ber kujung di
puskesmas biasanya diberikan obat pereda nyeri atau teknik nonfarmokologi
Tarik napas dalam atau edukasi pemberian kompres air hangat (Dinas
Kesehatan Kota Palu, 2021).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Larasati T, (2021) ,
Didapatkan hasil nyeri sebelum dan setelah di lakukan kompres hangat
p=0,000 >0,05. Hal ini menunjukkan bahwa kompres hangat berpengaruh
terhadap penurunan nyeri dismenore. Pada penelitian ini kompres hangat yang
dilakukan pada remaja putri sangat efektif serta dapat mempengaruhi nyeri
haid pada remaja putri di SMA Sriguna Palembang dapat dilihat dari
perubahan yang terjadi, saat sebelum di lakukan kompres hangat remaja putri
ada yang mengeluh nyeri perut, nyeri pinggang, pusing, dan tidak bisa
melakukan aktifitas seperti biasanya namun setelah dilakukan kompres hangat
keluhan itu berkurang dan ada yang sampai tidak merasakan keluhan apapun
sehingga memperbaiki kualitas hidup remaja putri tersebut.

Penelitian lain juga dilakukan oleh Wulandari, (2021) Hasil uji statistic
menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai pvalue 0,000 (p- value < 0,05)
yang berarti memiliki perbedaan nilai yang sangat bermakna. Sehingga dapat
disimpulkan ada penurunan skala nyeri menstruasi sebelum dan sesudah
pemberian kompres hangat, hal ini sesuai dengan teori bahwa selama
menstruasi terjadi kontraksi pada uterus lebih dari biasanya baik dalam
intensitas, frekuensi, dan durasinya walaupun tanpa adanya masalah pada
organ reproduksi.

Disminore merupakan permasalahan di bidang ginekologi yang banyak
menyerang wanita muda, namun disminore yang sering terjadi adalah

dismenorhea primer. Dismenorhea sering terjadi pada remaja, persentasenya



sebesar 40- 50%, dampak dari dismenore selain menganggu aktivitas sehari-
hari dan menurunnya kinerja yaitu mengalami mual, muntah, dan diare. Masih
banyak wanita yang menganggap nyeri haid sebagai hal yang biasa, mereka
beranggapan 1-2 hari sakitnya akan hilang. Padahal nyeri haid bisa menjadi
tanda dan gejala suatu penyakit misalnya endometritis yang bisa
mengakibatkan sulitnya mendapat keturunan (Larasati T, 2021).

Meskipun dismenore banyak dialami oleh perempuan yang menstruasi,
tetapi banyak yang mengabaikannya tanpa melakukan upaya penanganan yang
tepat, padahal masih banyak cara yang bisa dilakukan untuk mengurangi nyeri
tersebut. Penanganan dapat dilakukan secara farmakologis dengan
menggunakan obat-obatan anti inflamasi nonsteroid (NSAID) dan pengunaan
pil kontrasepsi kombinasi. Namun, semua NSAID menyebabkan gangguan
saluran pencernaan dan kerusakan ginjal yang berat jika digunakan dalam
dosis tinggi (Wulandari, 2021).

Oleh karena itu, diperlukan penanganan secara nonfarmakologis atau
terapi komplementer yang memiliki efek samping minimal. Cara alternatif
pertama yaitu penggunaan kompres hangat. Kompres hangat adalah
pengompresan yang dilakukan dengan mempergunakan buli-buli panas atau
botol air panas yang di bungkus kain yaitu secara konduksi dimana terjadi
pemindahan panas dari buli-buli ke dalam tubuh sehingga menyebabkan
pelebaran pembuluh darah dan terjadi penurunan ketegangan otot sehingga
nyeri haid yang di rasakan akan berkurang atau hilang. Kompres hangat
sebagai metode yang sangat efektif untuk mengurangi nyeri atau kejang otot
(Rahayu et al., 2023).

Hasil wawancara pada tanggal 23 Januari 2024 di SMAN 5 palu
didapatkan jumlah siswi sebanyak 509 orang, siswi kelas XI sebanyak 84 siswi
dari kelas tersebut di peroleh informasi tidak ada edukasi terkait disminore atau
bagaimana meredakan rasa nyeri saat haid. Selain itu, peneliti mewawancarai
8 remaja putri kelas XI yang mengalami menstruasi mengeluh nyeri haid yang
luar biasa, 2 diantara mereka menyatakan tidak masuk sekolah karena nyeri
haid yang luar biasa, 2 diantaranya menyatakan masih bisa sekolah dengan

menahan nyeri haid. Dan 2 lainya mengatakan saat nyeri haid meresakan sesak



saat bernapas. Hal yang bisa mereka lakukan hanya meringis dan menarik
napas atau menangis sambil memengang perutnya, mereka juga mengatakan
tidak ada mengkonsumsi obat dan melakukan kompres hangat 2 diantaranya
mengatakan hanya mengkonsumsi minuman kiranti terkait dengan kompres
hangat mereka mengatakan belum pernah melakukan. Peneliti juga melihat hal
ini kurangnya edukasi kepada mahasiswi yang mengalami nyeri haid dalam
mengatasi sihingga mereka hanya dapat mengatasi dengan cara meringis
sambal menunggu nyeri hilang. Berdasarkan latar belakang yang telah
diuraikan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian “pengaruh
kompres air hangat terhadap penurunan skala nyeri haid pada anak remaja
wanita di SMAN 5 palu”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka masalah dalam penelitian
ini dapat dirumuskan sebagai berikut “apakah ada pengaruh kompres air hangat
terhadap penurunan skala nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5

Palu”?.

Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Telah teranalisis pengaruh kompres air hangat terhadap penurunan
skala nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5 Palu.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasinya nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5 Palu,
sebelum diberikan kompres air hangat.
b. Teridentifikasinya nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5
Palu, sesudah diberikan kompres air hangat.
c. Teranalisisnya pengaruh kompres air hangat terhadap penurunan skala

nyeri haid pada anak remaja wanita di SMAN 5 Palu.



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi limu Pengetahuan (Pendidikan)

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi mahasiswa tentang
Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan Skala Nyeri Haid Pada
Anak Remaja sekaligus sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya.

2. Bagi Masyarakat

Penelitian ini kiranya dapat menambah ilmu pengetahuan tentang
Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan Skala Nyeri Haid Pada
Anak Remaja agar bisa diterapkan pada anggota keluarga yang mengalami
nyeri haid.

3. Hasil Instansi Tempat Meneliti

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan

kepada pihak guru di SMAN 5 Palu agar penerapan Kompres Air Hangat

dapat dilakukan terhadap Penurunan skala Nyeri Haid.
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