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ABSTRAK

Latar Belakang: Mahasiswa usia 18-25 tahun berada dalam fase transisi yang rentan
mengalami masalah gizi, baik gizi kurang maupun gizi lebih. Status gizi yang baik penting
karena memengaruhi energi, konsentrasi, dan produktivitas akademik mahasiswa. Faktor-
faktor seperti konsumsi kopi berkalori tinggi dan rendahnya kebiasaan membaca label gizi
dapat memengaruhi status gizi mahasiswa.

Tujuan: Menganalisis hubungan kebiasaan konsumsi kopi dan membaca informasi nilai
gizi dengan status gizi pada mahasiswa Universitas Widya Nusantara.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif analitik, mengguakan desain
cross sectional. Populasi penelitian adalah mahasiswa Universitas Widya Nusantara
angkatan 2021 dan 2022. Jumlah sampel 230 mahasiswa dengan teknik pengambilan
sampel stratified random sampling.

Hasil Penelitian: Mahasiswa dengan kebiasaan konsumsi kopi yang sering dengan status
gizi gemuk sebanyak 53,8% dan yang membaca informasi nilai gizi yang sering dengan
status gizi normal sebanyak 57,5%. Status gizi mahasiswa yang normal 54,3%, kurus 17,0
dan gemuk 28,7%. Terdapat hubungan antara kebiasaan konsumsi kopi dengan status gizi
mahasiswa (p=0,000) dan tidak terdapat hubungan antara membaca informasi nilai gizi
dengan status gizi mahasiswa (p=0,249).

Simpulannya: Terdapat hubungan antara konsumsi kopi dan status gizi, namun tidak pada
kebiasaan membaca informasi nilai gizi.

Saran: Peneliti selanjutnya dapat menggunakan desain penelitian yang berbeda serta
meneliti faktor lain seperti aktivitas fisik, pola makan, yang dapat mempengaruhi status
gizi

Kata Kunci: Konsumsi kopi, Membaca informasi nilai gizi, Status Gizi.



COFFEE CONSUMPTION HABITS AND READING INFORMATION
NUTRITIONAL VALUE WITH NUTRITIONAL STATUS
IN STUDENTS WIDYA NUSANTARA UNIVERSITY

Nia Rahmadani, Lilik Sofiatus Solikhah, Masfufah
Nutrition Science Widya Nusantara Universily

ABSTRACT

Background: Students aged 18-25 years are in a transitional phase that is vulnerable to
nutritional problems, both undernutrition and overnutrition. Good nutritional status is
important because it affects studenls' energy, concentration, and academic productivity.
Factors such as consumption of high-calorie coffee and low habit of reading nutrition
labels can affect the nutritional status of college students.

Objective: To analyze the relationship between coffee consumption habits and reading
nutritional value information with nutritional status among Widya Nusantara University
students.

Method: Quantitative research with descriptive analytic approach, using cross sectional
design. The study population was students of Widya Nusantara University class of 2021
and 2022. The sample size was 230 students with stratified random sampling technique.
Results: Students with frequent coffee consumption habits with obese nutritional status
were 53.8% and those who read nutritional value information frequently with normal
nutritional status were 57.5%. The nutritional status of students was normal 54.3%, thin
17.0 and fat 28.7%. There is a relationship between cofjee consumption habits and the
nutritional status of students (p=0.000) and there is no relationship between reading
nutritional information with the nutritional status of students (p=0.249).

Conclusion: There is an association between coffee consumption and nutritional status,
but not the habit of reading nutritional information.

Suggestion: Future researchers can use different research designs and-examine other
Jactors such as physical activity, diet, which can affect nutritional status.

Keywords: Coffee consumption, reading nutritional information, nutritional status.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang menempuh pendidikan di
perguruan tinggi dan berada dalam fase transisi dari remaja akhir menuju awal
kedewasaan, umumnya berada pada rentang usia 18-25 tahun (Fauziah dan
Widodo, 2022; Pramintari dan Febrian, 2022). Dalam fase ini, berisiko
mengalami permasalahan gizi, yaitu gizi kurang dan gizi lebih (Azis et al.,
2022). Status gizi yang baik sangat penting bagi mahasiswa karena
berpengaruh terhadap tingkat energi, konsentrasi, dan produktivitas mereka
dalam menjalani aktivitas akademik dan sehari-hari (Azizah, Amin dan
Ramadhaniah, 2024).

Berdasarkan hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023,
prevalensi status gizi pada usia >18 tahun di Indonesia yang mengalami gizi
kurang sebanyak 7,8%, berat badan lebih sebanyak 14,4% dan obesitas
sebanyak 23,4%, sedangkan prevalensi status gizi di Sulawesi Tengah yang
mengalami gizi kurang sebanyak 9,3%, berat badan lebih sebanyak 12,9% dan
obesitas sebanyak 22% (Kemenkes, 2023).

Berdasarkan data nasional tahun 2007-2018, prevalensi berat badan lebih
meningkat sebanyak 4,8% dan obesitas meningkat sebanyak 11,5%,
selanjutnya di tahun 2018-2023, prevalensi berat badan lebih naik 0,8% dan
obesitas naik 1,6%. Sulawesi tengah di tahun 2007-2018 prevalensi berat badan
lebih meningkat sebanyak 5,4% dan obesitas meningkat sebanyak 10,9%,
selanjutnya ditahun 2018-2023, prevalensi berat badan lebih mengalami
penurun 0,9% dan obesitas meningkat sebanyak 1,3%. Kota Palu di tahun
2007-2018 prevalensi berat badan lebih meningkat sebanyak 4,35% dan
obesitas meningkat sebanyak 5,23% (Kemenkes, 2007; Kemenkes, 2018;
Kemenkes, 2023).

Status gizi seseorang ditentukan oleh asupan dan kebutuhan
makanannya. Status gizi yang baik tercapai bila asupan makanan seimbang

dengan kebutuhan tubuh. Kebutuhan gizi setiap orang bersifat unik dan



bergantung pada usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas, berat badan, dan tinggi
badan serta dialami oleh semua golongan usia termasuk mahasiswa (Muchtar,
Rejeki dan Hastian, 2022). Status gizi mahasiswa dapat dipengaruhi oleh
beberapa faktor, seperti kebiasaan konsumsi kopi dan kurangnya membaca
informasi nilai gizi pada kemasan (Putri, 2022; Fitri, Metty dan Yuliati, 2020).

Konsumsi kopi global menurut data International Coffee Organization
(ICO) tahun 2022-2023 mencapai 173,0 juta kantong, setara dengan 10,38 juta
ton kopi hijau. Indonesia merupakan salah satu konsumen kopi terbesar yang
menyumbang 6,38% dari total konsumsi kopi di dunia (Sawitri dan Maulina,
2021). Studi yang dilakukan oleh tim Snapcart pada tahun 2023 masyarakat
Indonesia sebanyak 79% adalah peminum kopi dan kebanyakan di antara
mereka minum kopi setiap hari (International Coffe Organization, 2023;
Snapcart, 2023). Mengonsumsi kopi dapat berdampak pada status gizi. Kopi
berperan dalam mengubah status gizi seseorang karena adanya peningkatan
pengeluaran energi serta merangsang aktivitas lipolitik dalam tubuh (Megawati
etal., 2022). Mahasiswa yang mengonsumsi kopi dalam jumlah besar, terutama
dengan tambahan gula dan susu, dapat meningkatkan asupan kalori harian
(Putri, 2022). Penelitian tersebut didukung oleh penelitian Putri (2024) yang
mengatakan bahwa konsumsi kopi dengan frekuensi yang tinggi dengan
penambahan berbagai jenis gula setiap hari dapat memengaruhi status gizi
seseorang.

Kebiasaan membaca informasi nilai gizi secara tidak langsung dapat
mempengaruhi status gizi seseorang. Penelitian yang dilakukan menunjukkan
bahwa membaca label informasi gizi pada kemasan memiliki hubungan yang
signifikan dengan status gizi, terutama pada mahasiswa (Maharani, 2024).
Kebiasaan membaca informasi nilai gizi pada kemasan di Kota Jakarta
menunjukkan sebanyak 37,5% masyarakat yang hanya membaca informasi
nilai gizi (Maemunah dan Sjaaf, 2020). Penelitian serupa yang dilakukan oleh
Melinda dan Farida (2021) menyatakan bahwa sebanyak 61% mahasiswa
memiliki kebiasaan membaca label informasi nilai gizi yang masih tergolong

rendah. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa belum


https://snapcart.global/indonesias-coffee-consumption-trends-in-2023/

memiliki kesadaran yang cukup dalam memahami kandungan gizi pada produk
yang mereka konsumsi.

Observasi awal yang dilakukan pada 30 mahasiswa Universitas Widya
Nusantara menunjukkan bahwa sebanyak 63,3% mahasiswa tidak membaca
label informasi nilai gizi sebelum membeli makanan/minuman, dan sebanyak
43,3% mahasiswa tidak mengetahui mengenai informasi nilai gizi yang tertera
pada produk makanan/minuman kemasan. Hal ini menunjukkan rendahnya
kesadaran mahasiswa terhadap pentingnya informasi nilai gizi dalam memilih
produk makanan. Selain itu, sebanyak 66,7% mahasiswa memiliki kebiasaan
mengonsumsi kopi 1-2 kali sehari, dengan jenis kopi yang paling sering
dikonsumsi adalah kopi mix yang dijual di pinggir jalan. Kopi dengan
tambahan gula dan susu dapat meningkatkan asupan kalori harian, yang
berpotensi mempengaruhi status gizi dan kadar glukosa dalam darah (Putri,
2022). Dari hasil observasi di atas, dapat dilihat bahwa kesadaran mahasiswa
Universitas Widya Nusantara terhadap informasi nilai gizi masih jarang,
sementara kebiasaan mengonsumsi kopi mix dengan tambahan gula dan susu
cukup tinggi.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk meneliti
hubungan antara kebiasaan konsumsi kopi dan kebiasaan membaca informasi
nilai gizi dengan status gizi pada mahasiswa. Hal ini didasarkan karena belum
adanya penelitian sebelumnya yang mengkaji kedua variabel independen
tersebut secara bersamaan dengan kaitannya terhadap status gizi. Selain itu,
hasil observasi awal menunjukkan bahwa masih banyak mahasiswa yang
kurang memperhatikan informasi nilai gizi pada kemasan, serta masih banyak
mahasiswa memiliki kebiasaan konsumsi kopi yang sering. Oleh karena itu,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada pembaca
tentang pentingnya menjaga keseimbangan gizi melalui kebiasaan konsumsi

yang sehat dan membaca informasi nilai gizi secara cermat.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka adapun rumusan masalah yang

ditemukan yaitu:

1.

Apakah ada hubungan kebiasaan mengonsumsi kopi dengan status gizi
mahasiswa Universitas Widya Nusantara?
Apakah ada hubungan membaca informasi nilai gizi dengan status gizi

mahasiswa Universitas Widya Nusantara?

C. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara kebiasaan mengonsumsi kopi dan
membaca informasi nilai gizi pada status gizi mahasiswa Universitas
Widya Nusantara.
Tujuan Khusus
a. Mengetahui gambaran kebiasaan konsumsi kopi, membaca informasi
nilai gizi dan status gizi mahasiswa Universitas Widya Nusantara.
b. Menganalisis hubungan konsumsi kopi dengan status gizi mahasiswa
Universitas Widya Nusantara.
c. Menganalisis hubungan membaca informasi nilai gizi dengan

status gizi mahasiswa.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi llmu pengetahuan

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam bidang
gizi dan pendidikan kesehatan, khususnya terkait pengaruh kebiasaan
konsumsi kopi dan pemahaman nilai gizi terhadap status gizi mahasiswa.
Bagi Mahasiswa

Penelitian ini diharapkan membantu mahasiswa memahami
pentingnya menjaga keseimbangan gizi melalui kebiasaan konsumsi yang

sehat dan membaca informasi nilai gizi secara cermat.



3. Bagi Universitas Widya Nusantara
Penelitian ini diharapkan menjadi acuan bagi universitas dalam
meningkatkan program edukasi kesehatan, terutama dalam membangun
kesadaran akan pentingnya nutrisi dan pola konsumsi yang sehat di

kalangan mahasiswa.
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