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DI SMA NEGERI 9 PALU

Julianto, Ahmil, Ni Nyoman Elfiyunai
IlImu Keperawatan, Universitas Widya Nusantara

ABSTRAK

Latar Belakang : Masalah kesehatan disebapkan oleh perubahan yang terjadi dimasyarakat
antara lain penyebaran penyakit, dan gaya hidup. sehingga dibutuhkan antisipasi untuk
mencegah terjadinya gastritis dengan meningkatkan pengetahuan dan motivasi tentang
pencegahan, sehingga dapat merubah sikap masyarakat tentang pentingnya pencegahan
gastritis

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain observasional analitik
menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pelajar kelas
10 dan 11 SMA Negeri 9 Palu yang berjumlah 272 siswa, dengan sampel jumlah 162 siswa,
dengan teknik penarikan sampel menggunakan stratified random sampling.

Hasil : Berdasarkan hasil menunjukan bahwa dari 70 responden (43,2%) yang memiliki
pengetahuan yang baik dengan pencegahan gastritis baik yaitu sebanyak 59 (36,4%), dan
pengetahuan baik dengan pencegahan gastritis kurang yaitu sebanyak 11 ( 6,8%), kemudian
dari 29 responden (17,9%) yang memiliki pengetahuan yang cukup dengan pencegahan
gastritis baik sebanyak 23 responden (14,2%), dan yang memiliki pengetahuan cukup dengan
pencegahan kurang sebanyak 6 responden (3,7%). Sedangkan dari 63 responden (38,9%)
yang memiliki pengetahuan yang kurang dengan pencegahan gastritis baik sebanyak 6
responden (3,7%) dan pengetahun kurang dengan pencegahan gastritis kurang sebanyak 57
responden (35,2%). Hasil penelitian dari 162 responden menggunakan uji chi-square p- value
<0,05.

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan, motivasi dan sikap dengan pencegahan
gastritis pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu.

Saran : Diharapkan penelitian ini dapat menjadi perhatian kepada sekolah untuk melakukan
penyuluhan khususnya tentang pencegahan gastritis. Dan juga memberika masukan kepada
orangtua tentang pencegahan gastritis

Kata Kunci : pengetahuan, motivasi, sikap, pencegahan, gastritis



THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE, MOTIVATION AND
ATTITUDE WITH GASTRITIS PREVENTION TOWARD STUDENTS
IN SMA NEGERI Y, PALU.

Julianto, Ahmil, Ni Nyoman Elfiyunai
Nursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Background: Health problems are caused by society changes occurrence such as spread of
disease, and lifestyle, So, it needs the anticipation to prevent gastritis by improving
knowledge and motivation regarding prevention, so that it can change people's attitudes
about the importance of preventing gastritis.

Methods: The twpe of research is quantitative with analytical observational design using
crass-sectional approach. The total of population was 272 students in 10" and 11" grade ot
SMA Negeri 9 Palu, and total of sample was 162 students that taken by using stratified
random sampling technique.

Results: Based on the results showed that among70 respondents (43 2%), about 59
respondents (36.4%) had good knowledge with good gastritis prevention, and 11 respondents
(6.5%) had good knowledge with poor gastritis prevention. Then among of 29 respondents
(17.9%), about 23 respondents (14.2%) had sufficient knowledge with good gastritis
prevention, and 6 respondents (3.7%) had sufficient knowledge with poor prevention.
Whereas 63 respondents (38.9%), about 6 respondents (3.7%) had poor knowledge with good
gastritis prevention, and about 57 respondents (35.2%) had poor knowledge with poor
gastritis prevention. The results of the study of 162 respondents that using the chi-square test
obrained p-value <0.05.

Conclusion: There is a correlation between knowledge, motivation and attitude with the
prevention of gastritis toward students in SMA Negeri 9, Palu.

Suggestion: It is expected that this research can be a concern for schools to conduct
counselling, especially on gastritis prevention. And it could be as references for 1o parents
about gastritis prevention. '

Keyvwords: knowledge, motivation, attitude, prevention, gastritis
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Seiring berjalannya waktu, para ilmuwan yang mempelajari penyakit mulai
fokus pada berbagai penyakit. Para ilmuwan saat ini sedang meneliti berbagai
masalah kesehatan yang berdampak pada banyak orang. Hal ini disebabkan oleh
berbagai perubahan yang terjadi di masyarakat, antara lain penyebaran penyakit,
teknik untuk bertahan hidup, pergeseran ekonomi, dan metode interaksi sosial.
Salah satu contohnya penyakit pada sistem pencernaan, merupakan masalah
kesehatan yang disebabkan oleh pergeseran gaya hidup masyarakat. Gangguan
pada sistem pencernaan dapat menyerang lambung dan usus sehingga sulit
melakukan aktivitas yang diinginkan. Gangguan sistem pencernaan yang sering
muncul salah satunya adalah gastritis, yang diperkirakan terjadi pada sekitar 10
persen populasi global (Simbolon et al., 2023).

Gastritis adalah suatu kondisi yang dapat muncul sebagai peradangan akut
dan kronis atau pendarahan pada mukosa lambung, yang menyerang individu
dari semua kelompok umur, termasuk anak-anak, remaja, dewasa, dan lansia.
Penyakit ini biasa disebut dengan penyakit gastritis atau maag, suatu kondisi
yang sering dianggap remeh oleh banyak orang (Sepdianto et al, 2022).

Menurut data world health organization yang mengadakan tinjauan
terhadap beberapa negara mengungkapkan tingkat kejadian gastritis di seluruh
dunia. Angka tersebut mencakup 22% di Inggris, 31% di Tiongkok, 14,5% di
Jepang, 35% di Kanada, dan 29,5% di Prancis. Secara global, perkiraan jumlah
orang yang terkena penyakit maag setiap tahunnya adalah antara 1,8 dan 2,1 juta
orang, yang merupakan sekitar 1% dari total populasi. Di antara populasi Asia
Tenggara, sekitar 583.635 orang menderita maag setiap tahunnya (Intan, 2023).

Menurut Kementerian Kesehatan, penyakit maag meskipun tampak ringan,
namun angka kejadiannya cukup tinggi di Indonesia. Berdasarkan penelitian



yang dilakukan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, angka kejadian
maag di berbagai kota di tanah air cukup tinggi. Angka tersebut adalah sebagai
berikut: Medan sebesar 91,6%, Surabaya sebesar 31,2%, Denpasar sebesar 46%,
Jakarta sebesar 50%, Bandung sebesar 32,5%, Palembang sebesar 35,5%, Aceh
sebesar 31,7%, dan Pontianak sebesar 31,2% (Hilda Iryanty et al, 2022).
Gastritis umumnya menyerang individu tua maupun muda dan tidak hanya
disebabkan oleh gaya hidup dan stres, tetapi juga oleh kelalaian dan meremehkan
tingkat keparahan penyakit gastritis. Prevalensi penyakit gastritis semakin
meningkat karena kurangnya kepedulian dan persepsi masyarakat terhadap
penyakit gastritis sebagai kondisi yang ringan (Verawati lisda, 2020).

Menurut dinas kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah, gastritis menempati
urutan ke tiga penyakit terbanyak di Sulawesi Tengah dengan angka penderita
gastritis 47.366 penduduk (Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Tengah, 2022).
Sedangkan  menurut dinas kesehatan Kota Palu penderita gastritis yang
melakukan rawat jalan di puskesmas di Kota Palu mencapai 13.556 orang dengan
persentase 18,89%, merupakan penyakit terbanyak kedua setelah hipertensi
(Dinas Kesehatan Kota Palu, 2021).

Berbagai faktor dapat mempengaruhi kemungkinan terjadinya penyakit
gastritis, seperti pengetahuan yang disinyalir dapat menggerakkan individu untuk
mencegah terjadinya penyakit gastritis. Pengetahuan memegang peranan penting
dalam membentuk tindakan dan perilaku individu. Perilaku kesehatan
berhubungan dengan reaksi individu terhadap faktor-faktor yang berhubungan
dengan penyakit, sistem pelayanan kesehatan, kecenderungan pola makan dan
minum, serta lingkungan sekitarnya (Simbolon, pamorida dan simbolon, 2022).

Menurut peneliti Pamarida Simbolon dan Nagoklan Simbolon, tahun 2022
yang berjudul hubungan antara pengetahuan mahasiswa dengan perilaku
pencegahan gastritis mengungkapkan bahwa 50% mahasiswa memiliki
pengetahuan yang memuaskan mengenai penyakit gastritis, sementara 56%
menunjukan perilaku cukup dalam mencegah gastritis. Uji chi-square digunakan

untuk analisis data dan menghasilkan nilai p sebesar 0,046 lebih rendah dari a



(0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara pengetahuan dengan perilaku dalam pencegahan penyakit gastritis pada
mahasiswa Stikes Santa Elisabeth Medan.

Pengetahuan bukanlah satu-satunya penentu bagaimana seseorang
merespons dalam mengambil tindakan, motivasi juga memainkan peran penting.
Motivasi adalah keinginan internal yang mendorong seseorang untuk terlibat
dalam tindakan atau perilaku, yang masing-masing memiliki tujuan tertentu.
Masyarakat modern semakin tidak memprioritaskan kesehatannya, dan sering
kali mengonsumsi makanan dan minuman cepat saji meskipun faktanya produk
tersebut biasanya mengandung zat berbahaya yang dapat berdampak negatif pada
sistem pencernaan, sehingga menyebabkan erosi lapisan lambung dan
peradangan. Oleh karena itu, penderita gastritis harus termotivasi untuk
mengkonsumsi makanan yang sehat dan meninggalkan makanan yang berpotensi
memunculkan masalah gastritis sebagai tindakan pencegahan agar penyakit
tersebut tidak terulang kembali.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Novi Rosiani, Bayhakki, dan
Rani Lisa Indra pada tahun 2020 yang berjudul hubungan pengetahuan tentang
gastritis dengan motivasi mencegah kekambuhan gastritis, temuannya
mengungkapkan Dari 67 orang yang memiliki pengetahuan baik, 62 orang atau
sekitar 92,5% mempunyai motivasi tinggi, sedangkan 5 orang atau 7,5%
mempunyai motivasi rendah. Uji statistik dengan menggunakan uji Chi Square
menghasilkan nilai p sebesar 0,000 yang menunjukkan bahwa nilai p value
tersebut lebih kecil dari a (0,05). Hasilnya hipotesis (Ho) ditolak dan hipotesis
alternatif (Ha) diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan tentang maag dengan motivasi mencegah
kekambuhan gastritis (Novi Rosiani et al, 2020).

Faktor lain selain pengetahuan dan motivasi yang juga berperan penting
dalam mencegah penyakit gastritis adalah sikap, yang merupakan respon
subjektif individu terhadap rangsangan, baik internal maupun eksterna (Irwan,
2017).



Sikap berkaitan dengan bagaimana seseorang merespons, memandang, atau
mengalami suatu Meskipun objeknya identik, tidak semua individu memiliki
sikap yang sama terhadap objek tersebut. Asumsi tersebut didukung oleh
penelitian yang dilakukan oleh Ika, Ambo Anto, dan Diah Lestiarini yang
berjudul. Pengaruh sikap pemenuhan pola makan terhadap pencegahan gastritis
pada mahasiswa. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 69 orang yang
sikap pemenuhan pola makan baik dengan pencegahan gastritis baik sebanyak 46
orang (76,7%), sedangkan sikap pemenuhan pola makan baik dengan pencegahan
gastritis yang kurang sebanyak 14 orang (23,3%). Berdasarkan hasil uji statistik
dengan menggunakan chi square di peroleh nilai P value=0,000< a= 0,05 Oleh
karena itu, dapat disimpulkan bahwa sikap kepatuhan diet berdampak terhadap
pencegahan penyakit gastritis pada mahasiswa S1 Keperawatan reguler di STIK
Famika Makassar (lka et al, 2019).

Studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di SMA Negeri 9 Palu dengan
menggunakan metode wawancara menemukan data bahwa penderita gastritis
cukup banyak terjadi di SMA Negeri 9 Palu, berdasarkan informasi yang
disampaikan oleh wakil kepala sekolah bidang kehumasan. Studi pendahuluan
juga menyasar beberapa siswa dengan menggunakan metode wawancara juga
mengatakan bahwa kejadian gastritis cukup banyak terjadi di sekolah mereka dan
mereka tidak mengetahui secara spesifik bagaimana mencegah gastritis mereka
hanya mengetahui bahwa pencegahan gastritis dapat berupa tidak boleh lambat
makan, berdasarkan hal tersebut mendorong peneliti untuk melakukan penelitian
tentang hubungan pengetahuan, motivasi dan sikap dengan pencegahan gastritis
pada pelajar di SMA Negeri 9 palu.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas telah diuraikan permasalahan peneliti ini
dapat dirumuskan sebagai berikut “ terdapat hubungan pengetahuan, motivasi

dan sikap dengan pencegahan gastritis pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu ?”



C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Teranalisi  hubungan pengetahuan, motivasi dan sikap dengan
pencegahan gastritis pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu .
2. Tujuan khusus
a. Teridentifikasi pengetahuan pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu.
b. Teridentifikasi motivasi pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu.
c. Teridentifikasi sikap pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu.
d. Teridentifikasi pencegahan gastritis pada pelajar di SMA Negeri 9 Palu.
e. Teranalisis hubungan pengetahuan dengan pencegahan gastritis pada
pelajar di SMA Negeri 9 Palu.
f. Teranalisis hubungan motivasi dengan pencegahan gastritis pada pelajar di
SMA Negeri 9 Palu.
g. Teranalisis hubungan sikap dengan pencegahan gastritis pada pelajar di
SMA Negeri 9 Palu.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi institusi ( Universitas Widya Nusantara)
Penelitian ini sebagai bahan informasi di perpustakaan berupa bahan
bacaan bagi para pembaca dan sebagai reverensi untuk penelitian selanjutnya.
2. Bagi llmu pengetahuan
Penelitian ini sebagai menambah wawasan tentang keterkaitan antara
pengetahuan, motivasi dan sikap terhadap pencegahan gastritis di SMA 9
Palu.
3. Bagi Instansi tempat penelitian
Penelitian ini diharapkan sebagai informasi dan masukan kepada
sekolah bahwa pengetahuan, motivasi dan sikap adalah hal yang penting
diketahui oleh siswa agar dapat melakukan pencegahan munculnya penyakit
gastritis di SMA Negeri 9 Palu.



4. Bagi masyarakat
Diharapkan penelitian ini dapat juga menjadi masukan dan
pembelajaran bagi masyarakat tentang pentingnya pengetahuan, motivasi dan

sikap dalam pencegahan gastritis.
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