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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan keadaan malnutrisi yang 

dialami oleh remaja akibat kurangnya asupan makanan secara berkelanjutan yang dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan yang berdampak pada anemia, perkembangan organ yang 

kurang optimal, pertumbuhan fisik kurang, yang dapat berpengaruh terhadap produktivitas 

seorang remaja. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan kebiasaan makan, riwayat 

penyakit infeksi dan citra tubuh terhadap kejadian KEK pada remaja putri di SMK Negeri 3 

Sigi. 

Metode: Penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel remaja di SMK Negeri 

3 Sigi sebanyak 43 orang, di tentukan dengan teknik startified random sampling. Tekink 

pengumpulan meliputi SQ-FFQ, kuesioner dan pita LILA. Analisis penelitian menggunakan 

uji chi square. 

Hasil Penelitian: Menunjukan bahwa remaja yang mengalami KEK sebanyak 38 

responden (88.4%). Kebiasaan makan pada remaja tergolong defisit dimana sumber energi 

(100%), sumber protein (92.7%), sumber karbohidrat (94.7%). Citra tubuh negatif pada 

remaja sebanyak (86,4%). 
Simpulan: Ada hubungan antara kebiasaan makan sumber (energi, protein dan karbohidrat) 

dengan kejadian KEK pada remaja putri SMK Negeri 3 Sigi, tidak ada hubungan antara 

kebiasaan makan sumber lemak, riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh dengan kejadian KEK 

pada remaja putri SMK Negeri 3 Sigi 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengggunkaan metode lain seperti case 

control yang bertujuan untuk membandiangkan resiko kelompok kasus dan control dan 

melakukan penelitian dengan menambahkan variabel aktivitas fisik yang secara teori 

berhubungan dengan penelitian ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja putri merupakan kelompok rentan terhadap masalah gizi karena 

dipengaruhi oleh berbagai faktor dimana remaja membutuhkan lebih banyak 

energi dan zat gizi makro (Karbohidrat, Protein dan Lemak), serta mengalami 

perubahan gaya hidup dan kebiasaan makan yang kurang (Ridwan et al., 2022). 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan keadaan malnutrisi yang dialami 

oleh remaja akibat kurangnya asupan makanan secara berkelanjutan yang dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan relatif atau mutlak terhadap satu atau lebih zat 

gizi pada remaja (Meitria Syahadatina Noor et al., 2021). Dampak KEK pada 

remaja antara lain anemia, perkembangan organ yang kurang optimal, 

pertumbuhan fisik kurang, yang dapat berpengaruh terhadap produktivitas 

seorang remaja  (Yulianasari et al., 2019). 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) pada tahun 2023 secara 

nasional prevalensi KEK Wanita (usia 15-19 tahun) sebesar 41.9%, sedangkan 

di Provinsi Sulawesi Tengah prevalensi KEK sebanyak 22,4% (Survei Kesehatan 

Indonesia, 2023). Kejadian KEK pada remaja putri di Kecamatan Kinovaro 

berdasarkan pengukuran awalan terdapat 15 dari 30 orang (50%) remaja yang 

LILA nya kurang dari 23,5 cm.  

Terdapat berbagai faktor-faktor penyebab terjadinya KEK pada remaja 

yaitu kebiasaan makan, riwayat penyakit infeksi dan juga citra tubuh. Sejumlah 

penelitian sebelumnya telah menginvestigasi hubungan antara kebiasaan makan 

dan KEK pada remaja. Adapun faktor-faktor seperti asupan gizi, frekuensi 

makan, pola makan seimbang. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Wardhani et 

al., (2020) menyatakan bahwa frekuensi makan dan jenis ragam makanan 

berhubungan dengan KEK pada remaja putri SMAN di Jawa Barat, dimana pola 
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makan sebagai faktor yang mempengaruhi status gizi seseorang, apabila 

kekurangan asupan zat gizi makan akan mengakibatkan berat badan berkurang 

dan kemerosotan jaringan pada tubuh dan jika berlangsung dalam jangka waktu 

yang lama akan mengakibatkan terjadinya KEK (Wardhani et al.,2020). 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ertiana dan 

Wahyuningsih (2019) yang menyatakan bahwa asupan makan berhubungan 

dengan KEK pada remaja putri SMA 2 Pare Kabupaten Kediri. Hal ini 

diakibatkan karena kurangnya pengetahuan dan kepedulian remaja terhadap 

makanan yang dikonsumsi seperti cenderung mengkonsumsi makanan yang 

memiliki kalori yang tinggi dan mengabaikan kandungan vitamin dan juga 

mineral sehingga berpengaruh terhadap status gizi pada remaja tersebut (Ertiana 

dan Wahyuningsih, 2019).  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Hidayanti et al., (2023) menunjukan 

bahwa ada hubungan antara riwayat penyakit dengan kejadian KEK pada remaja 

putri di SMPN 01 hal ini dikarenakan remaja putri yang mendapat cukup asupan 

tapi memiliki riwayat menderita sakit pada akhirnya akan menderita gizi kurang. 

Demikian pula pada remaja putri yang tidak memperoleh cukup makanan daya 

tahan tubuhnya melemah dan akan mudah terserang penyakit (Hidayanti et al., 

2023). 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Wardhani et al., (2020) menyatakan 

bahwa terdapat hubungan antara body image dengan kejadian KEK pada remaja 

putri SMAN di Jawa Barat. Body image dalam penelitian ini dibagi menjadi 5 

variabel salah satunya yaitu appearance evaluation, appearance orientation, 

body area satisfaction, overweight preoccupation, dan self-classified weight. 

Appearance evaluation merupakan penilaian penampilan secara keseluruhan 

oleh diri sendiri dengan menilai tubuh yang dimiliki menarik atau kurang 

menarik dan kepuasan penampilan dirinya. Sebagian besar remaja memiliki body 

image negaif sebanyak 103 siswi (54,5%) yang menunjukan mereka menilai 

penampilannya kurang menarik dan sesuai dengan apa yang dia inginkan dan 

kurang percaya diri sehingga mempengaruhi asupan makannya dan berpengaruh 
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terhadap status gizi termasuk LIngkar Lengan Atas (LILA) (Wardhani et 

al.,2020). 

Berdasarkan studi awalan didapatkan 50% siswi di SMK Negeri 3 Sigi 

yang mengalamai KEK lebih dari data Nasional dan data Sulawesi Tengah 

sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang kebiasaan makan, 

riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh terhadap kejadian KEK pada remaja 

putri di SMK Negeri 3 Sigi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah hubungan kebiasaan makan (energi, protein, lemak 

dan karbohidrat), riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh dengan kejadian KEK 

pada remaja putri di SMK Negeri 3 Sigi? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum pada penelitian ini adalah hubungan kebiasaan makan 

(energi, protein, lemak dan karbohidrat), riwayat penyakit infeksi dan citra 

tubuh dengan kejadian KEK pada remaja putri di SMK Negeri 3 Sigi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan karakteristik subjek penelitian (Usia, uang jajan dan 

pendapatan orang tua) pada remaja putri SMK Negeri 3 sigi. 

b. Mendeskripsikan kebiasaan makan (energi, protein, lemak dan 

karbohidrat), riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh dengan kejadian 

KEK pada remaja putri SMK Negeri 3 sigi. 

c. Menganalisis hubungan kebiasaan makan (energi, protein, lemak dan 

karbohidrat), riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh dengan kejadian 

KEK pada remaja putri SMK Negeri 3 Sigi 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan masukan yang 

bermanfaat bagi peneliti selanjutnya. 

2. Bagi Masyarakat 

Dapat menambah wawasan dan juga pengetahuan remaja tentang kebiasaan 

makan, riwayat penyakit infeksi dan citra tubuh terhadap kejadian KEK. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan informasi 

dan menjadi bahan masukan kebijakan selanjutnya. 
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