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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan resiliensi dengan 

performa kerja perawat pasca bencana di ruang rawat inap Rumah Sakit 

Umum Undata Provinsi Sulawesi Tengah, maka kesimpulan dari peneliti 

adalah sebagai berikut:

d. Tingkat resiliensi perawat pasca bencana di RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah berada dalam kategori rendah.

e. Performa kerja perawat pasca bencana di RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah berada dalam kategori kurang baik.

f. Ada hubungan resiliensi dengan performa kerja perawat pasca bencana 

di RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah

B. Saran

Setelah diketahuinya tingkat resiliensi, performa kerja dan hubungan 

resiliensi dengan performa kerja perawat pasca bencana di ruang rawat inap 

Rumah Sakit Umum Undata Provinsi Sulawesi Tengah, maka perlu dilakukan 

beberapa upaya untuk meningkatkan resiliensi perawat saat terjadi bencana.

Berkaitan dengan data tersebut, peneliti mengajukan beberapa saran sebagai 

berikut:

4. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan pada umumnya dan dapat mendukung pada konsep 

pembelajaran penanggulangan kebencanaan melalui materi kebencanaan 

serta pelaksaan simulasi kebencanaan yang lebih intens kepada mahasiswa 

agar mahasiswa belajar untuk mampu melewati dan mengatasi kesulitan 

dalam menghadapi tekanan akibat kurangnya pemahaman dalam ketahanan 

bencana serta sikap dan daya tangguh selama ini.

2. Bagi Masyarakat
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Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi masyarakat secara 

umum dalam menghadapi kondisi tekanan psikologis saat terjadi bencana 

alam melalui komunikasi, informasi,  edukasi serta simulasi mengenai 

kebencanaan.

3. Bagi RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi Rumah 

Sakit untuk peningkatan kesiapsiagaan perawat dalam penanggulangan 

bencana alam melalui pengadaan simulasi kebencanaan secara berkala 

untuk melatih para tenaga kesehatan di Rumah Sakit dalam mengantisipasi 

dan mengurangi resiko bencana melalui pengorganisasian serta melalui 

langkah yang tepat guna dan berdaya guna, serta evaluasi tenaga kesehatan 

yang bekerja di lingkup RSUD Undata dalam proses asuhan keperawatan 

pasca bencana. 


