BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1.

Mengidentifikasi hubungan pengetahuan orang tua dengan stunting pada
anak di Puskesmas Tinangkung Utara Kabupaten Banggai Kepulauan.
Mengidentifikasi hubungan dukungan orang tua dengan stunting pada
anak di Puskesmas Tinangkung Utara Kabupaten Banggai Kepulauan
Mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan stunting pada
anak di Puskesmas Tinangkung Utara Kabupaten Banggai Kepulauan
Menganalisis hubungan antara pengetahuan dan dukungan orang tua dan
keluarga dengan anak stunting di Puskesmas Tinangkung Utara

Kabupaten Banggai Kepulauan.

B. Saran

1.

3.

Bagi llmu Pendidikan

Hasil peneltiian ini diharapkan agar dapat menjadi bahan bacaan
dan wawasan bagi mahasiswa tentang Hubungan Antara Pengetahuan
Dan Dukungan Orang Tua Dan Keluarga Dengan Anak Stunting Di
Puskesmas Tinangkung Utara Kabupaten Banggai Kepulauan sehingga
materi yang didapat atau diperolah dapat bermanfaat bagi mahasiswa.
Bagi Masyarakat

Hasil peneltiian ini diharapkan agar anggota keluarga memiliki
pengetahuan yang baik bahkan dapat memberikan dukungan sehingga
dapat mencegah stunting pada balita. Anggota keluarga dan orang tua
juga harus selalu mendukung anggota keluarga terutama ibu hamil
untuk selalu aktif memeriksakan kehamilan dan rutin mengkonsumsi
obat yang diberikan oleh Bidan, bahkan rutin mengantarkan balita ke
posyandu sehingga dapat mencegah stunting. Begitupun ketersediaan
makanan bergizi didalam keluarga sangat penting untuk dikonsumsi
balita, sehingga tumbuh kembang balita dapat terpantau optimal.

Bagi Institusi Tempat Penelitian
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Hasil peneltiian ini diharapkan agar tenaga kesehatan selalu
memberikan penyuluhan tentang KADARZI kepada masyarakat
sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan dukungan yang
diberikan kepada ibu hamil maupun ibu balita dalam pencegahan
stunting. Hal ini dapat dilakukan ketika masyarakat berkunjung ke
Puskesmas bahkan orang tua dan keluarga mengantarkan anaknya ke
Posyandu. Dengan demikian informasi yang diberikan melalui
penyuluhan dapat bermanfaaat dan meningkatkan pengetahuan tentang
pencegahan stunting.



