
 
 

 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka saya sebagai 

peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar tingkat pengetahuan siswa MIS Karya Thaiyyibah 

Kayumalue Pajeko sebelum di berikan Pendidikan kesehatan tentang 

cuci tangan pakai sabun adalah cukup. 

2. Sebagian besar tingkat pengetahuan siswa MIS Karya Thaiyyibah 

Kayumalue Pajeko sesudah di berikan Pendidikan kesehatan tentang 

cuci tangan pakai sabun adalah baik. 

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan 

tentang cuci tangan pakai sabun pada siswa MIS Karya Thaiyyibah 

Kayumalue Pajeko. 

B. Saran 

1. Bagi Madrasah Ibtidaiyah Swasta Karya Thaiyyibah 

        Hasil penelitian ini di harapkan dapat menjadi  bahan masukan 

bagi pihak sekolah untuk berkolaborasi dengan petugas kesehatan 

dalam pemberian Pendidikan kesehatan tentang cuci tangan pakai 

sabun yang baik dan benar untuk meningkatkan pengetahuan siswa. 

2. Bagi Siswa MIS Karya Thaiyyibah 

       Hasil penelitian ini di harapkan sebagai bahan belajar dan 

masukan untuk menumbuhkan kesadaran pentingnya perilaku cuci 

tangan dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

        Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan konstribusi 

terhadap peningkatan ilmu pengetahuan keperawatan khususnya 

mengenai pendidikan kesehatan tentang cuci tangan pakai sabun. 

Bagi instansi pendidikan (Akademik) agar menyediakan buku, jurnal-



 
 

 
 

jurnal penelitian online yang membahas tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat sehingga pembahasan dalam penelitian ini lebih 

baik lagi. 

4. Bagi Peneliti Lain 

        Hasil penelitian ini di harapkan dapat di jadikan sebagi acuan 

dan tambahan pengetahuan untuk pembaca atau peneliti selanjutnya 

yang ingin melakukan peneltian dengan topik tentang cuci tangan 

pakai sabun. Bagi peneliti lain agar kiranya dapat menerima, 

memahami dan mau melanjutkan  hasil dari penelitian ini. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 


