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ABSTRAK

Latar Belakang : Sikap atau attitude Masyarakat terutama dalam menjalani perilaku dan
pola hidup merupakan faktor penting yang dapat mempengaruhi Kondisi kesehatan
masyarakat terutama pada tekanan darah. Selain sikap, keyakinan juga sangat
berpengaruh dalam peningkatan tekanan darah. Dimana keyakinan diperlukan dalam
melakukan pencegahan penyakit, keyakinan yang kuat dalam diri akan membentuk niat
dalam melaksanakan pencegahan penyakit. Kurangnya menjaga gaya hidup akan memicu
munculnya penyakit hipertensi. Yang dianggap sebagai penyakit serius karena dampak
yang ditimbulkan sangat luas. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya penyakit
hipertensi yaitu dengan cara menjaga pola hidup seperti mengurangi makanan tinggi
garam, makanan berlemak, merokok, kurang berolah raga dan lain-lain.

Metode : dalam penelitian ini yaitu menggunakan Desain Kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional, jumlah populasi berjumlah 14.105 jiwa, sampel menggunakan rumus
slovin menghasilkan 99 sampel, dengan tehnik pengambilan sampel Convinience
Sampling.

Hasil Dan Analisis : Penelitian menunjukkan sebagaian besar masyarakat memiliki
Attitude kategori cukup (52,2%), Confidence Kategori Kuat ( 57%), dan Intention Positif
(57%). Hasil analisa menggunakan uji Chi-Square menunjukkan ada hubungan Attitude
dengan Intention Pencegahan Hipertensi dengan nilai P- Value (0,000) dan ada hubungan
Confidence dengan Intention pencegahan Hipertensi dengan nilai P-value (0,000).
Kesimpulan : bahwa Attitude dan Confidence dapat mempengaruhi Intention masyarakat
dalam mencegah penyakit hipertensi.

Saran: berdasarkan hasil penelitan ini diharapkan masyarakat harus semakin
meningkatkan nilai sikap dan nilai kepercayaan terhadap suatu penyakit dan
pencegahannya guna, meminimalisir terjadinya penyakit penyakit seperti hipertensi.

Kata Kunci : Sikap, Keyakinan, Niat Pencegahan Hipertensi, Teori Perilaku Yang
Direncanakan



THE CORRELATION BETWEEN ATTITUDE AND CONFIDENCE TOWARDS
THE INTENTION OF HYPERTENSION PREVENTION BASED ON PLANNED
BEHAVIOR THEORY TO PEOPLE OF TALISE
SUBDISTRICT, MANTIKULORE DISTRICT, PALU CITY
Laela Sri Widayati, Elin Hidayat, Nelky Suryawanto

Ners Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT
Background: People’s attitude mainly in their behavior and lifestyle is an imporitant Sfactor
which could affect their health condition especially in regard to blood pressure. Besides the
attitude. belief also has a role in increasing blood pressure. Where it is needed to prevent
iliness, strong inner belief will establish the intention to implement illness prevention. The
lack of keeping a healthy lifestvie will trigger hypertension which is considered as a serious
iliness because of its great impact. One way to prevent hypertension is keeping a healthy
lifestvle such as consuming less salty, oily food, quitting smoking, doing sports, and so forth.
Method: in this research is quantitative with cross sectional approach, the number of
population is 14.105 people. the sample using slovin’s formula acquired 99 samples, with
sample taking technique is Convenience Sampling.
Result and Analysis: the research revealed a number of people having an attitude in Enough
category (52.2%), Confidence in Strong Category (57%), and Positive Intention (57%). The
analvsis® results using Chi-Square showed that there is a correlation between attitude and
intention of hypertension prevention with the score of P-Value is (0,000) and there is a
correlation between confidence and intention of hypertension prevention with the score of P-
Value is (0,.000).
Conclusion: attitude and confidence could influence people’s intention in preventing
hypertension.
Suggestion: according 1o this rescarch’s resull. people must increase the value of attitude
and belief regarding an illness and its prevention. to minimize the occurrence of disease cases

such as hypertension.

Kewwords: Attitude, Belief. Intention of Preventing Hypertension, Planned Behavior Theory
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Gaya hidup merupakan faktor terpenting yang sangat mempengarui
kehidupan masyarakat terutama terhadap kejadian penyakit hipertensi. Gaya
hidup yang tidak sehat, akan memicu munculnya resiko hipertensi, dimana
pemicu utamanya yaitu dari mengkonsumsi makanan yang kurang bergizi,
aktifitas fisik yang kurang, seperti jarang berolahraga, stres, dan merokok
(Siregar, 2021).

Hipertensi dianggap sebagai penyakit serius karena dampak yang
diakibatkan sangat luas. Dampak dari penyakit hipertensi ini yaitu dapat
menyabkan berbagai komplikasi seperti ginjal, serangan jantung, stroke,
gloukoma dan bahkan dapat menyebabkan kematian. Secara umum tanda dan
gejala seseorang yang mengalami penyakit hipertensi ini yaitu berupa sakit
kepala atau pusing, jantung berdebar-debar, gelisah, pengelihatan kabur
mudah lelah dan leher terasa tegang. oleh karena itu perlu dilakukan
pencegahan hipertensi sedini mungkin agar tidak terjadi komplikasi serta dapat
meningkatkan kualitas hidup (Laili et al., 2023).

Penyakit Hipertensi menjadi salah satu dari 10 penyakit tidak menular
yang mematikan dan menyebabkan total kematian 427.218 jiwa sepanjang
tahun 2021 — 2023, hal ini diakibatkan oleh berbagai banyak faktor di
antaranya adalah sikap yang buruk serta keyakinan masyarakat dalam
mencegah penyakit ini masih kurang (Divantary, 2021). Sikap dan Keyakinan
diri merupakan hal yang sangat penting dalam mendukung perilaku kepatuhan
pencegahan hipertensi, dalam hal ini banyaknya kasus hipertensi yang terjadi
diseluruh dunia makin bertambah karna kurangnya perilaku kepatuhan dalam
dalam mencegah hipertensi (Suhadi, 2021).

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2021,
diperkirakan ada 1,28 miliar orang di seluruh dunia yang menderita hipertensi.
Di seluruh dunia, hipertensi diderita oleh orang dewasa berusia 30 hingga 79
tahun. Kebanyakan dari mereka tinggal di negara-negara dengan tingkat

pendapatan rendah dan menengah (Fadila and Syafriati, 2024). Data Hipertensi



di Indonesia Menurut Riskesdas (2021), mencapai 34,1%, dan prevalensi
hipertensi tertinggi berada di provinsi Jawa Barat sebanyak 131.153 penderita,
dan prevalensi terendah berada di kalimantan utara yaitu sebanyak 1.657
penderita. Data Hipertensi menurut hasil survey dinas kesehatan Sulawesi
Tengah pada tahun 2021, penderita hipertensi yang paling tinggi urutan
pertama yaitu kabupaten Morowali Utara sebanyak 8.856 penderita, dan
jumlah hipertensi yang paling rendah yaitu kabupaten tojo una-una Sebanyak
1.198 penderita. Kota palu berada pada urutan kesembilan sebanyak 6.647
penderita, dan data hipertensi yang paling tinggi di Kota Palu yaitu di wilayah
Kelurahan Talise Kecamatan Mantikulore yang memiliki prevalensi kasus
hipertensi paling tinggi sebanyak 3,487 jiwa dan yang paling rendah yaitu di
Kelurahan Siranindi sebanyak 94 jiwa (Dinkes Provinsi Sulawesi Tengah,
2024).

Sikap atau attitude Masyarakat terutama dalam menjalani perilaku dan
pola hidup merupakan faktor penting yang dapat mempengaruhi Kondisi
kesehatan masyarakat terutama tekanan darah. Masyarakat modern memiliki
gaya hidup yang serba instan, hal itu tentunya membuat masyarakat malas
untuk melakukan aktivitas fisik, dan malah mengonsumsi makanan cepat saji
yang memiliki kandungan zat kimia yang tinggi. Pola makan sehat tidak
menjamin terbebas dari penyakit, tetapi menjaga pola makan sehari-hari dapat
mengurangi risiko terkena penyakit (Tresnawan, 2023). Attitude yang baik
akan mempengaruhi niat seseorang ke arah yang baik, begitu pula sebaliknya
apabila attitudenya buruk maka tidak akan muncul niat baik di hatinya dalam
melakukan pencegahan penyakit Maida (2023). Pernyataan ini didukung
penelitian Wahyudi, (2019) yang mengatakan terdapat hubungan antara
attitude terhadap niat mencegah penyakit hipertensi karena kondisi tersebut
menyebabkan seseorang sadar bahwa semakin buruk sikap dalam menyikapi
sesuau maka akan semakin buruk juga hasilnya.

Selain Attitude ada juga faktor lain yang dapat mempengaruhi munculnya
resiko penyakit hipertensi yaitu Keyakinan (Confidence), dimana keyakinan
diperlukan dalam melakukan pencegahan penyakit. Keyakinan yang kuat untuk

memperoleh informasi terkait pencegahan dan keyakinan yang kuat dalam diri



pribadi individu akan membentuk niat seseorang dalam melaksanakan
pencegahan suatu penyakit (Maida 2023). Keyakinan sangat mempengruhi
kepatuhan pengobatan, baik dalam hal kerentanan, keparahan, kepercayaan
diri, dan tindakan yang diambil selanjutnya. Kondisi tersebut pasti
meningkatkan risiko komplikasi hingga perbahan perilaku diperlukan untuk
mengurangi dampak hipertensi (Tresnawan, 2023). Menurut hasil penelitian
(Asriati et al.2023). mengatakan bahwa keyakinan (Confidence) dapat
mengontrol perilaku seseorang, apabila keyakinannya kuat akan berdampak
pada niatnya untuk melakukan suatu perilaku seperti perilaku mencegah
penyakit hipertensi.

Solusi dari permasalahan attitude dan confidence terhadap intention
pencegahan hipertensi ini adalah penerapan teori Ajzen 2005 theory of
planned behaviour dapat digunakan sebagai dasar untuk menelaah hubungan
antara attitude dan confidence dalam membentuk intention masyarakat
terhadap pencegahan hipertensi. Teori ini mengidentifikasi data individu yaitu
behavioral belief (Sikap terhadap pencegahan penyakit hipertensi), normative
belief (keyakinan normatif) dan intention dalam mencegah penyakit hipertensi.
Teori ini sudah banyak digunakan sebagai dasar suatu penelitian dan
menggambarkan rangka dan memberikan penjelasan terhadap perilaku
pencegahan penyakit hipertensi (Hutagalung, 2023).

Berdasarkan hasil wawancara ke 10 responden, 5 Responden mengatakan
telah mengetahui cara mencegah hipertensi, namun berat untuk diterapkan
dalam kehidupan sehari hari, 3 responden mengatakan Keyakinan mereka
yang masih belum kuat terkait pencegahan hipertensi membuat mereka enggan
untuk berubah ke arah yang lebih baik, misalnya seperti tidak yakin akan
pengobatan medis, tidak yakin beberapa makanan dapat meningkatkan tekanan
darah dan 2 responden mengatakan kurang niat untuk rutin kontrol tekanan
darah dan kurang niat untuk berolahraga, karena hanya akan menghabiskan
waktu dan uang, menurut mereka selama masih merasa sehat memakan
makanan yang mereka sukai harus dilakukan agar tetap merasa bahagia.

Berdasarkan uraian permasalahan di atas maka peneliti tertarik meneliti

dengan judul “Hubungan Attitude Dan Confidence Terhadap Intention



Pencegahan Hipertensi Berbasis Teori TPB (Theory Of Planned Behavior)

Pada Masyarakat Di Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore Kota Palu”

B. Rumusan Masalah

1. Apakah Ada Hubungan Attitude Terhadap Intention Terhadap Intention

Pencegahan Hipertensi Berbasis Theory Of Planned Behavior (TPB) pada

Masyarakat di Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu,

Provinsi Sulawesi Tengah?

2. Apakah Ada Hubungan Confidence Terhadap Intention Terhadap Intention

Pencegahan Hipertensi Berbasis Theory Of Planned Behavior (TPB) pada

Masyarakat di Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu,

Provinsi Sulawesi Tengah?

C. Tujuan penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan Umum pada penelitian ini yaitu ““ Teranalisis Hubungan Attitude

dan Confidence Terhadap Intention Pencegahan Hipertensi Berbasis Theory

Of Planned Behavior (TPB) pada Masyarakat di Kelurahan Talise,

Kecamatan Mantikulore, Kota Palu”

2. Tujuan Khusus

a.

Diketahui Attitude pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di Kelurahan
Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu

. Diketahui Confidence Pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di

Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu
Diketahui Intention Pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di

Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu

. Teranalisis Hubungan Attitude Terhadap Intention Pencegahan

Hipertensi Berbasis Theory Of Planned Behavior pada Masyarakat di

Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu

. Teranalisis Hubungan Confidence Terhadap Intention Pencegahan

Hipertensi Berbasis Theory Of Planned Behavior Pada Masyarakat di

Kelurahan Talise, Kecamatan Mantikulore, Kota Palu



D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan dapat
menambah wawasan tentang hubungan attitude dan confidence terhadap
Intention pencegahan hipertensi berbasis Theory Of Planned Behavior
(TPB). Penelitian dapat diguenakan sebagai acuan dalam mengembangkan
ilmu di bidang keperawatan.
Bagi Masyarakat

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan masyarakat tentang
cara pencegahan hipertensi pada masyarakat di Kelurahan Talise.
Bagi Instansi Tempat Penelitian

Memberikan informasi tambahan pada masyarakat untuk mencegah
hipertensi dan membantu meningkatkan kualitas hidup pada penderita
hipertensi agar lebih memperhatikan gaya hidup khususnya masyarakat
Keluraan Talise
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