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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan:  

5.1.1 Pengetahuan tentang pencegahan asma pada penderita asma di Ruangan 

Rawat Inap RSU Anutapura Palu sebagian besar dalam ketegori cukup 

5.1.2 Kejadian kekambuhan pada penderita asma di Ruangan Rawat Inap 

RSU Anutapura Palu sebagian besar sering 

5.1.3 Ada hubungan antara pengetahuan tentang pencegahan asma dengan 

terjadinya  kekambuhan pada penderita asma di Ruangan Rawat Inap 

RSU Anutapura Palu 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi STIKes Widaya Nusantara Palu 

Bagi institusi pendidikan (akademik) ketika mempelajari mata 

kuliah keperawatan medikal bedah dan didalamnya membahas tentang 

tentang pengetahuan pencegahan asma dengan kejadian kekambuhan 

pada penderita asma. Bagi perpustakaan agar bisa memperbaharui 

buku-buku yang terbaru dan mashiswa ditanamkan budaya membaca di 

Perpustakaan. 

5.2.2 Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat diharapkan bisa lebih pro aktif dalam setiap 

penyuluhan tentang pencegahan asma sehingga kejadian kekambuhan 

pada penderita asma menjadi lebih jarang. 

5.2.3 Bagi RSU Anutapura Palu 

Saran kepada RSU Anutapura Palu khususnya bagi perawat di 

agar lebih meningkatkan peran sebagai edukator kepada pasien asma 

dan keluarganya sehingga pengetahuan tentang pencegahan asma 

dengan kejadian kekambuhan pada penderita asma dapat dikurangi. 
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