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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Simpulan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagai berikut: 

1. Ada hubungan peran perawat dengan tingkat kekambuhan pasien skizofrenia di 

Poli Klinik Jiwa RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah 

2. Ada hubungan kepatuhan minum obat dengan tingkat kekambuhan pasien 

skizofrenia di Poli Klinik Jiwa RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah. 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Madani 

Diharapkan kepada perawat RSUD Madani agar melakukan upaya 

monitoring dan evaluasi perilaku kepatuhan minum obat yang telah dicapai 

pasien selama dirawat di Rumah Sakit maupun ketika pasien sudah kembali ke 

rumah. 

2. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan kepada pihak STIKes Widya Nusantara Palu agar lebih 

memperkaya bahan kepustakaan guna mempermudah mahasiswa dalam 

memperoleh referensi khususnya tentang skizofrenia. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan mencari faktor-faktor lain yang berhubungan dengan tingkat 

kekambuhan pasien skizofrenia. 


