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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan  diposyandu desa 

ogoamas mengenai pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap ibu 

tentang pijat bayi diposyandu desa ogoamas kecematan sojol kabupaten 

donggala disimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan responden setelah diberikan penyuluhan tentang pijat bayi 

memiliki peningkatan baik 41 responden. kurang baik 5 responden. 

2. Sikap responden setelah diberikan penyuluhan tentang pijat bayi memiliki 

peningkatan baik 42 responden. Kurang baik 4 responden. 

3. Ada pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan ibu tentang pijat bayi 

diposyandu desa ogoamas kecematan sojol kabupaten donggala. 

4. Ada pengaruh terhadap sikap ibu tentang pijat bayi diposyandu desa 

ogoamas kecematan sojol kabupaten donggala. 

5.2 Saran  

1. Bagi Tempat Peneliti. 

Peneliti memiliki beberapa saran berdasarkan hasil peneliti yang 

dilakukan, diantaranya bagi institusi pendidikan, hasil peneliti ini 

diharapkan dapat memberikan informasi bagi pendidikan kebidanan dan 

keperawatan diharapkan dapat memberikan penyuluhan dan mengajarkan 

pijat bayi kepada masyarakat saat melakukan penyuluhan. Bagi petugas 

dibagian puskesmas dan posyandu hendak melakukanpijat bayi dan turut 

serta dalam pembinaan keluarga melakukan pijat bayi dirumah. 

2. Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan 

diperpustakaan yang nantinya dapat menambah pengetahuan mahasiswa 

tentang pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang 

pijat bayi diposyandu desa ogoamas kecematan sojol kabupaten donggala. 
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3. Bagi peneliti selanjutnta 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian 

yang telah dilakukan peneliti dengan memperbaiki setiap kekurangan yang 

ada. 

 

  


