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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh pelatihan Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap keterampilan anggota 

Palang Merah Remaja (PMR) Sekolah Menengah Atas (SMA) Al Azhar Palu 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Stikes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi 

untuk kegiatan penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya dalam bidang keperawatan kegawatdaruratan khususnya 

tentang BHD. 

5.2.2 Bagi masyarakat  

Diharapkan wawasan  masyarakat terus ditingkatkan tentang BHD 

sehingga memiliki motivasi untuk mencari tau tentang bagaimana 

melakukannya sehingga dapat memberikan pertolongan pertama pada 

kasus henti jantung. 

5.2.3 Bagi SMA Al Azhar Palu 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi pihak manajemen SMA Al Azhar agar memfasilitasi 

anggota PMR untuk mendapatkan pelatihan BHD dan menjadikan 

petaihan BHD sebagai agenda kegiatan tahunan bagi PMR SMA Al 

Azhar. 
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