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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti menarik 

simpulan sebagai berikut: 

d. Setelah diadakan penelitian di Puskesmas Ampana Tete maka dapat didentifikasi 

kemampuan batuk efektif pada seluruh anak sebelum diberikan edukasi yaitu 

masih kurang baik  

e. Setelah diadakan penelitian di Puskesmas Ampana Tete maka dapat didentifikasi 

kemampuan batuk efektif pada anak sesudah diberikan edukasi yaitu sebagian 

besar masih kurang baik tetapi sebagian kecil sudah mempunyai kemampuan 

batuk efektif yang baik. 

f. Terdapat pengaruh edukasi terhadap kemampuan batuk efektif pada anak di 

Puskesmas Ampana Tete 

 

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar hasil penelitian ini dapat 

dikembangkan dengan mencari faktor lain yang turut mempengaruhi kemampuan 

batuk efektif pada anak, selain itu hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan bagi 

dunia pendidikan agar lebih mengembangkan ilmu pengetahuan mengenai 

permasalahan batuk efektif 

2. Bagi Masyarakat  

Anak masih mengalami kesulitan dalam mengeluarkan dahak/lendir serta  

belum dapat melakukan batuk 2 kali, yaitu batuk pertama untuk melepaskan 

mukus dan batuk kedua untuk mengeluarkan sekret, untuk itu diharapkan agar  

pihak orang tua untuk bisa melatih anak mereka sesuai dengan teknik batuk 

efektif yang benar 
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3. Bagi Instansi Tempat Meneliti 

Diharapkan bagi perawat Puskesmas Ampana Tete hendaknya 

memberikan edukasi secara rutin kepada anak ataupun orang tua, dengan memberi 

leaflet atau menggunakan metode pemutaran video tentang batuk efektif dalam 

pemberian edukasi. 


