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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan:  

1. Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga tinggi.  

2. Sebagian besar responden dengan tingkat kecemasan ringan. 

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan anak prasekolah 

akibat hospitalisasi di RSU Anutapura Palu. 

 

B. Saran  

1. Bagi di RSU Anutapura Palu 

Saran bagi tempat penelitian yaitu petugas RSU Anutapura Palu agar lebih 

meningkatkan penyuluhan tentang pentingnya hubungan dukungan keluarga untuk 

mengurangi tingkat kecemasan pada anak prasekolah akibat hospitalisasi di 

ruangan Nuri minimal satu kali dalam sebulan. 

2. Bagi STIKes Widya Nusantara 

Saran untuk STIKes Widya  Nusantara untuk lebih melengkapi bahan bacaan 

atau buku di Perpustakaan STIKes Widya Nusantara tentang hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan anak prasekolah akibat hospitalisasi di ruangan 

Nuri di RSU Anutapura Palu. 

3. Bagi Peneliti lain  

Saran peneliti lain agar dapat lebih meningkatkan penelitian dengan 

mengembangkan variabel yang lebih luas seperti Perilaku dan Tingkat Stres pada 

anak hospitalisasi. 
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