BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dengan judul penelitian

faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reprodukssi remaja di SMA

Negeri 3 Palu, menunjukkan hasil kesimpulan bahwa :

1. Tedapat hubungan antara jenis kelamin dengan perilaku kesehatan
reproduksi remaja di SMA Negeri 3 Palu.
2. Tedapat hubungan antara media sosial dengan perilaku kesehatan
reproduksi remaja di SMA Negeri 3 Palu.
3. Tidak tedapat hubungan antara teman sebaya dengan perilaku kesehatan
reproduksi remaja di SMA Negeri 3 Palu.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan

dengan perilaku kesehatan reproduksi remaja di SMA Negeri 3 Palu, maka

perlu kiranya:

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan skripsi ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan bagi
mahasiswa STIKES Widya Nusantara Palu guna dapat menambah
pengetahuan dan wawasan mahasiswa agar nantinya dapat melakukan
riset yang lebih baik lagi dengan variabel yang berbeda.
Bagi SMA Negeri 3 Palu

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan remaja dan
menambah informasi tentang kesehatan reproduksi, sehingga bisa

digunakan sebagai acuan dalam mengambil keputusan.

3. Bagi Responden

Diharapkan dengan adanya skripsi ini dapat meningkatkan
wawasan tentang kesehatan reproduksi siswa, sehingga remaja bisa
berperilaku sehat dan dapat mengatasi masalah kesehatan reproduksi
dengan tepat dan bertanggungjawab.
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4. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan atau sumber refrensi
bagi peneliti selanjutnya dengan variabel yang lebih baik lagi dengan judul

yang sama namun variebel ditambahkan lagi.



