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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar responden di Ruang Anak RSUD Torabelo memiliki 

pengetahuan baik.  

b. Sebagian besar responden di Ruang Anak RSUD Torabelo memiliki sikap 

baik.  

c. Ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu balita tentang KADARSI 

dengan status gizi balita di Ruang Anak RSUD Torabelo  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi institusi pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan 

penelitian dalam pengembangan ilmu pengetahuan keperawatan tentang 

hubungan pengetahuan dan sikap ibu balita tentang kadarzi dengan status 

gizi balita. 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pustaka 

atau bahan perbandingan untuk penelitian selanjutnya.  

5.2.2 Bagi RSUD Torabelo 

a. Diharapkan agar lebih meresosialisasikan Kadarzi pada masyarakat 

untuk memudahkan dalam penerapan peningkatan gizi. 

b. Untuk selalu memberi dukungan kepada ibu untuk mengikuti konseling 

gizi. 

5.2.3 Bagi Peneliti  

Melakukan observasi terhadap penerapan perilaku KADARZI 

dalam keluarga sehingga hasil penelitian mengenai penerapan KADARZI 

yang didapat lebih akurat. 

 

 


