BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Adapun beberapa kesimpulan yang dapat ditarik berdasarkan dari hasil

penelitian ini adalah:

1.

Sebagian besar responden mendapatkan dukungan psikososial perawat yang
baik.

Sebagian besar responden pre operasi memiliki tingkat kecemasan sedang..
Terdapat hubungan dukungan psikososial perawat dengan tingkat kecemasan
pasien pre operasi di ruang Aster RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah

B. Saran

1.

Bagi Ruang Aster RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah

Diharapkan pelayanan yang telah ada dapat dipertahankan dan ditingkatkan serta
dari bidang keperawatan dapat menganjurkan kepada seluruh perawat yang
bertugas di ruang perawatan bedah untuk meningkatkan lagi pendekatan pada
pasien-pasien pre operasi agar pasien dapat merasa nyaman dan tenang saat akan
menjalani prosedur operasi baik dukungan psikososial maupun dukungan fisik.
Bagi STIKes Widya Nusantara Palu

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini maka institusi mampu untuk
menambah lagi bentuk-bentuk pengajaran pada mahasiswa dalam melakukan
asuhan keperawatan terutama dalam bentuk dukungan psikososial pada pasien-
pasien pre operasi dan menyediakan lagi informasi-informasi dalam bentuk
literature baik media cetak maupun media online agar penyusunan penelitian
selanjutnya dapat lebih baik.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Sangat diperlukan adanya pengembangan dalam desain penelitian dan sangat
disarankan untuk melakukan penelitian eksperimen dengan variabel-variabel
yang lebih variatif sehingga dapat menciptakan penelitian yang akan sangat

bermanfaat lagi kedepannya.
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