
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit 

Umum Daerah Madani Provinsi Sulawesi Tengah  mengenai Dukungan 

Keluarga dengan Harga diri Gangguan Jiwa. 

5.1.1 Dukungan keluarga yang diberikan kepada klien gangguan jiwa di Polik 

Jiwa UPT RSUD Madan Provinsi Sulawesi Tengah mayoritas dalam 

kategori mendukung (70,8%) 

5.1.2  Secara keseluruhan harga diri klien gangguan jiwa di Polik Jiwa UPT 

RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah mayoritas harga diri positif 

(76,9%) 

5.1.3 Ada hubungan dukungan keluarga dengan harga diri klien gangguan 

jiwa di Polik Jiwa UPT  RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi RSUD Madani Palu Khususnya Polik Jiwa 

Dukungan keluarga sangat di perlukan oleh klien untuk 

membantu dalam proses penyembuhan klien gangguan jwa dengan 

adanya dukungan keluarga pasien bisa melawan rasa malu dengan 

dengan orang sekitarnya 

 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan bacaan di perpustakaan yang nantinya dapat menambah 

pengetahuan mahasiswa tentang Hubungan dukungan keluarga 



dengan harga diri kilen gangguan jiwa dalam pembuatan skripsi 

selanjutnya 

 

5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan observasi ini bisa menjadi 

bahan untuk menambah wawasan dan menambah ilmu 

pengetahuan tentang kesehatan jiwa 

 

  


