
 

34 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di desa moutong utara 

mengenai pengaruh health edukasi terhadap pengetahuan pada pasien diabetes 

melitus,  maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan responden sebelum diberikan health edukasi didapatkan 

mayoritas responden dengan pengetahuan yang kurang sebanyak 14 orang, 

pengetahuan yang cukup sebanyak 1 orang dan yang baik tidak ada. 

2. Pengetahuan responden setelah diberikan health edukasi didapatkan 

sebagian besar responden dengan pengetahuan yang baiksebanyak 12 

orang, pengetahuan yang cukup sebanyak 2 orang dan yang kurang 1 

orang. 

3. Terdapat pengaruh health edukasi terhadap pengetahuan pasien diabetes 

melitus di Desa Moutong Utara. 

B. Saran 

1. Bagi institusi pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan yang nantinya dapat menambah pengetahuan mahasiswa 

tentang keperawatan terkait health edukasi. Penelitian ini juga dapat 

membantu dalam pembuatan skripsi selanjutnya. 

2. Bagi masyarakat  

Disarankan agar masyarakat dapat menjadi lebih aktif lagi dalam mencari 

informasi serta perkembangan-perkembangan terbaru masalah kesehatan 

terkhusus untuk penyakit diabetes melitus. 

3. Desa Moutong Utara  

Disarankan agar pemerintah desa dapat berbekerja sama dengan tenaga 

kesehatan ataupun bidan desa setempat untuk melakukan kembali 

penyeluhan terkait penyakit diabetes melitus ini, agar dapat membantu 

menambah pengetahuan masyarakat. 


