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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dibahas 

sebelumnya, maka simpulan pada penelitian ini, yaitu:  

1. Tidak ada hubungan antara usia dan kejadian hernia inguinalis di RSUD 

Pasangkayu, dimana nilai p-value = 0,638 atau p > 0,05. 

2. Tidak ada hubungan antara jenis kelamin dan kejadian hernia inguinalis di 

RSUD Pasangkayu, dimana nilai p-value = 1,000 atau p > 0,05. 

3. Tidak ada hubungan antara IMT dengan kejadian hernia inguinalis di RSUD 

Pasangkayu, dimana nilai p-value = 0,109 atau p > 0,05. 

4. Tidak ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian hernia inguinalis di 

RSUD Pasangkayu, dimana nilai p-value = 0,879 atau p > 0,05. 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Pasangkayu 

a. Dapat memberikan pelayanan kesehatan yang maksimal pada pasien yang 

didiagnosis hernia inguinalis guna mencegah terjadinya komplikasi. 

b. Diharapkan agar penyimpanan data rekam medis lebih di perhatikan agar 

memudahkan dalam proses pengambilan data. 

2.  Bagi Masyarakat 

a. Agar segera memeriksakan diri ke fasilitas kesehatan bila merasakan gejala 

hernia inguinalis. 

b. Diharapkan masyarakat diberi informasi bahwa penderita hernia inguinalis 

harus segera dilakukan tindakan pembedahan agar tidak terjadi komplikasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap agar hasil penelitian ini dapat dianalisis lebih lanjut dengan 

menambah variabel lainnya serta mengembangkan metode penelitian guna 

mengetahui hubungan terhadap masing-masing variabel faktor risiko lain 

kejadian hernia inguinalis. 

  


