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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

a. Sebelum pemberian Canalit Reposition Treatment (CRT) sebagian besar 

responden mengalami gangguan keseimbangan.  

b. Setelah pemberian Canalit Reposition Treatment (CRT) mengalami 

penurunan gangguan keseimbangan  

c. Ada pengaruh pemberian Canalit Reposition Treatment (CRT) terhadap 

penurunan gangguan keseimbangan pada pasien vertigo di RSU Anutapura 

Palu 

B.   Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut: 

1.    Bagi Ilmu pengetahuan 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi 

bidang keperawatan terutama dalam mengembangkan pengetahuan terutama 

tentang  pemberian Canalit Reposition Treatment (CRT) terhadap penurunan 

gangguan keseimbangan pada pasien vertigo. 

2. Bagi Masyarakat 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

gangguan keseimbangan pada pasien vertigo  dan manfaat tindakan senam 

vertigo terhadap penurunan gangguan keseimbangan pada pasien  vertigo.  

3. Bagi RSUAnutapura Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat menjadi masukan yang dapat 

diaplikasikan dalam melakukan pelayanan di RSU Anutapura Palu terutama 

dalam melakukan perawatan pada pasien vertigo. 
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