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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SD Negeri 24 

Palu mengenai pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan 

metode video terhadap peningkatan perilaku cuci tangan pakai sabun pada 

anak, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode 

video terhadap peningkatan pengetahuan cuci tangan pakai sabun pada 

anak di SD Negeri 24 Palu. 

2. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode 

video terhadap peningkatan sikap cuci tangan pakai sabun pada anak 

di SD Negeri 24 Palu. 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode 

video terhadap peningkatan tindakan cuci tangan pakai sabun pada 

anak di SD Negeri 24 Palu. 

 

B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan) 

Saran bagi peneliti selanjutnya untuk bisa meneliti lagi lebih dari 10 

responden tentang pendidikan kesehatan dengan menggunakan 

metode video. 

2. Bagi Masyarakat 

Saran bagi masyarakat terutama bagi siswa dan guru di SD Negeri 24 

Palu agar perilaku cuci tangan pakai sabun dan 6 langkah cuci tangan 

pakai sabun dapat menjadi kebiasaan dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi Tempat Meneliti 

Saran bagi tempat penelitian yaitu siswa dan guru-guru yang di SD 

Negeri 24 Palu agar lebih memperhatikan tentang pentingnya cuci 

tangan pakai sabun dan cara 6 langkah cuci tangan pakai sabun. 

 


