BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di ruang Kutilang

RSU Anutapura Palu tentang efektivitas metode leaflet terhadap

kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan teknik massage pada

pasien stroke dengan bedrest di RSU Anutapura Palu, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Penggunaan metode leaflet pada kelompok perlakuan dapat
meningkatkan kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan
teknik massage pada pasien stroke dengan bedrest di RSU Anutapura
Palu.

Pada kelompok kontrol yang tanpa diberikan metode leaflet tidak
terjadi perubahan peningkatan kemampuan keluarga dalam melakukan
perawatan teknik massage pada pasien stroke dengan bedrest di RSU
Anutapura Palu.

Terdapat efektivitas metode leaflet terhadap kemampuan keluarga
dalam melakukan perawatan teknik massage pada pasien stroke

dengan bedrest di RSU Anutapura Palu.

Saran

1.

Bagi Ilmu Pengetahuan (Pendidikan)

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk
dikembangkan terkait perawatan teknik massage pada pasien stroke.
Bagi Masyarakat

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan masyarakat
mengenai perawatan teknik massage pada pasien stroke melalui
metode leafet.

Manfaat Bagi Tempat Meneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan berupa

saran dalam perawatan teknik massage pada pasien stroke.
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